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تأثير استخدام تدريبات القدرات التوافقية عمى التوازن الحركي ودقة أداء التصويب 
 لبراعم كرة القدم

 * د. ِسّد رفاػٟ ِصطفٝ 

 ِشىٍح اٌثسث ٚأ١ّ٘رٗ:

ّرذ تَٕدمٗ شود٤ ز خلدْٔ ّد٪در ٙدٜ ؼٚ٪دا تٕؽ٤تٝدح ٣حتددفس شفصدثغ  ٕد٦ ٍدم تز  ثٕ٪در  

خٚؽثٓ ّرذ تَٕمٗ ٣ت٢ٕٚصٚ٪ٜ خلدة٢ٝ٤ث  ٖد٦ شود٩٤ر تلضدثٕ٪ح تٕٚطدصفمٙر ىد٨ ٣ٕذِٕ ٩طع٦ تٕعثٖٙ٪ٜ 

تٕصم ٩ح ٣تضصفمتض حضثٕ٪ح ـم٩عر ٜٙ حؼٔ ت٤ٕت٤ٓ ل ٦ٖ ٙطص٥٤ خم٨ٝ ٢ٙ٣ث ٧ ٣خوو٨ ـصد٦ 

 ٩طصو٪ا تٕلا ح ٤ٙتّدر ١ذت تٕصو٤  ٣شفَ٪ٌ حىضٔ تٕٞصثبػ.

(، رٚٞ رٚص ٚووٛر فواْ د٠ز١ِوز 2991َأتٛ اٌؼلا ػثد اٌفراذ ٚاتزا١ُ٘ شؼلاْ )٩٣صيٌ 

Roy Ross & Cor Van Dremeer (2991َ( ٝرفواػٟ ِصوطف ،)2002َ،)  ٛزظوٓ أتو

 ٦ٖ حٛ ّرذ تَٕمٗ شو٤ ز شو٤ ت ضر٩عث ٣حتدفس شفرّدثز ٣حاتاتز تٕلا دد٪ٜ  (2022َػثدٖ )

٩ؽعٖد٠  خلآ تٕٚدث تذ شفصثغ  ٦ٕ شٞٚ٪ر خمٝ٪ثً ٢ٙ٣ث ٩ثً ىعدمٗ شٚصدا تٕلا دح خٖ٪ثٍدر خمٝ٪در  ثٕ٪در ضد٤ه

٩عث٨ٝ  ٞم حاتا ت٢ٕٚث تز ٣ٕذِٕ ٩ؽح حٛ ٩عم   متات ٙصْثٙلا ـص٦ ٩صْٜٚ تٕلا ح ٜٙ تلاتا خْيدثاذ 

 (5:  52(، )22:  52( )25:  25(، )22:  2ط٤تٓ زٜٙ تٕٚدث تذ. )

ىْرذ تَٕمٗ شصٚ٪س خصعما ت٢ٕٚث تز ٣ش٤ٞ ٢ث ٣شفصثغ  ٦ٕ ٙطص٥٤ ٢ٙث ٧  ث٨ٕ ٨ْٕ٣ ٩ؤا٢٩ث 

ثغ  ٦ٕ ٍم ذ  ثٕ٪ر ٜٙ تٕصٞدثم٘ ٣تٕص٤تىدٌ تٕعيدد٨ تٕعضد٨ٖ ٣شٚصدا تٕلا دح تٕلا ح خلْٔ ضٖ٪٘ شفص

ّدرذ تَٕدمٗ ـ٪ط تٛ  خفثٕر خمٝ٪ر  ثٕ٪ر، ىثلاتا ت٢ٕٚث ٥ ٩رشدظ خم ؼر ّد٪رذ خثٕفثٕر تٕدمٝ٪ر ٕلا ح.

ى٢د٨ شٖعدح ا٣ ت ١ثٙدث شصوٖح ٍم تز ش٤تىَ٪ر خثتر ـص٦ ٩طصو٪ا تٕلا ح حاتا ٢ٙث تش٢دث تٕٚفصٖيدر 

خمٝ٪ثً ٢ٙ٣ث ٩ثً ىإذت تٙصِٖ تٕلا ح ١ذٟ تَٕم تز خلدْٔ ّد٪در شود٤  حاتبد٠ ت٢ٕٚدث ٧ ٣تٕددم٨ٝ ى٨ حاتب٠ 

 ٣حتدؿ ٍثا   ٦ٖ حاتا ت٢ٕٚث تز ٣ت٤ٕتؼدثز تٕفوو٪ر تْٕٖٚو خ٢ث.

َ(،  2991أتووٛ اٌؼوولا ػثوود اٌفروواذ )َ(، 2991اٌظوو١د ػثوود اٌّمصووٛد )٩٣صيددٌ ّددلا ٙددٜ 

حٛ  َ(2002، ػصوواَ ػثوود اٌ وواٌك )َ(2002َ(، ٚأِووز ا اٌثظوواغٟ )2991ِٚسّوود ػوولاٚٞ )

تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ضر٣ ٩ر ٕلإٔعثج تٕر٩ثض٪ر، ٣ّدرذ تَٕدمٗ شصٚ٪دس خَدم تش٢ث تٕص٤تىَ٪در تٕفثتدر خ٢دث 

حظٞددثا حاتا ت٢ٕٚددث تز، ـ٪ددط شٞدعددٌ تَٕددم تز تٕص٤تىَ٪ددر ٙددٜ ٙصوٖدددثز تلاتا ت٢ٕٚددث ٧، ٣  ش ٢ددر 

خعضدد٢ث تٕدددع  ّدد٨ شفددمٗ ىدد٨ ٙضدد٢ٝ٤ٚث تَٕددم تز تٕص٤تىَ٪ددر َّددم تز ٙيددراذ خددٔ شددرشدظ اتبٚددث ٙددا 

شرّ٪ددح تٕفرّددر تْٕٖ٪ددر خيدد٤ ذ ٙصٞثضددَر، ٣شددرشدظ تَٕددم تز تٕص٤تىَ٪ددر خن٪ر١ددث ٙددٜ  ددر٣ط ت ٝؽددثز 

تٕر٩ثض٨ ٣تٕٚصٚعٖر ى٨ تَٕم تز تٕدمٝ٪ر ٣ت٢ٕٚث ٩ر ٣تٕفوو٪ر ٣تٕٞيط٪ر، ٣ ذت ٙث ش٘ تٕصٞط٪ٌ خ٪ٜ ١ذٟ 

:  51(، )52:  29(، )59:  5(، )22:  9) ت٤ْٕٚٝثز حْٜٙ شفَ٪ٌ ح ٦ٖ ٙطص٥٤ ٜٙ تٕص٤تىٌ تٕفر٨ّ.

99)، (25  :599 ) 

حٛ شٚر٩ٞدثز تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در َ( 2022ػّزٚ أتٛ اٌّدد ٚأتٛ اٌؼلا ػثد اٌفرواذ )٩٣ؤّم 

شط٢ٔ ٜٙ شعٖ٘ ٣شفط٪ٜ ٣شعد٪س ٣شٞي٪ذ تٕصْٞ٪ِ تٕر٩ثض٨ ٣ت ضصنلآ ت ٍصيثا٧ َٕٖم تز   تٕدمٝ٪ر. 

(25  :22) 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
خاِؼح  –و١ٍح اٌرزت١ح اٌز٠اظ١ح  – ٔظز٠اخ ٚذطث١ماخ الاٌؼاب اٌز٠اظ١ح ٚاٌؼاب اٌّعزبِدرص تمظُ * 

   تٛرطؼ١د

٩يصَم َٕٖدم تز  تٕذ٧حٛ تٕلا ح  (2992َ)٠ٛ٘أض ر٠ض ٚأٔفثٛرج ر٠رز ٩٣ل٪ر ّلاً ٜٙ 

تٕص٤تىَ٪ر ٩ؽم تع٤خر خثٕنر ى٨ ت٤ٕت٤ٓ  ٦ٕ إٓ٪ر تلاتا،  ٦ٕ ؼثٝح  مٗ تَٕم ذ  ٦ٖ حاتا ت٢ٕٚث تز 

 تٕٚرّدددر تٕصدد٨ شصوٖددح تٕددرخظ ى٪ٚددث خ٪دد٢ٞ٘، ١٣ددذت ٤٩ضددؿ ٙددم٥ تٕعلاٍددر خدد٪ٜ تَٕددم تز تٕص٤تىَ٪ددر ٣حاتا

ت٢ٕٚدث ٥ ٣تٕددم٨ٝ ١٣د٤ ٙدث  ت٢ٕٚث تز تلضثض٪ر، ىْٖٚث زتاز ١ذٟ تَٕم تز ٕم٥ تٕلا ح زتا ٙطص٤تٟ

 (555 : 55شطع٦  ٕ٪٠ تٕعٖٚ٪ر تٕصم ٩د٪ر. )
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َ(، ػثووود اٌّوووٕؼُ طووو١ٍّاْ ِٚسّووود  ّووو١ض 2992أزّووود اٌشوووا ٌٟ )٩٣صيدددٌ ّدددلاً ٙدددٜ 

َ(، ِسّود ػولاٚٞ ِٚسّود 2999َ(، ػوادي ػثود اٌثصو١ز )2993َ(، صثسٟ زظا١ٔٓ )2992)

حٛ َDavid Miller (2022  ) ١ٍِوز داف١ود  َ(2009) اٌشوا ٌٟ َ( ازّود2002ٔصز اٌود٠ٓ )

تٕص٤تزٛ ٜٙ ت١٘  ٞثتر تٕٖ٪ثٍر تٕدمٝ٪ر تٕص٨ شطث م تٕر٩ثض٨  ٦ٖ تاتا ت٢ٕٚث تز تٕفرّ٪ر ٣خثتر 

ى٨ ت ٝلور تٕص٨ شصوٖح شن٪رتً ٙيثؼةدث ىد٨ تٕفرّدثز ١٣د٤ َٙدم ذ تٕيدرا  ٖد٦ ت ـصيدثأ خؽطد٠ٚ ح٣ 

ٙدٜ ت ؼ٢دسذ تٕف٪٩٤در ٤ٙؼ٢در حؼستب٠ تٕٚفصٖير ى٨ ٣ضدا ٙعد٪ٜ ٝص٪ؽدر تٕٞلدثط تٕصد٤تى٨َ ٕٚؽ٤ٚ در 

ٕٖعٚددٔ ضددم شدد ظ٪رتز تٕؽثذخ٪ددر ١٣ددذت ٩صوٖددح ٙٞدد٠ تٕطدد٪ورذ  ٖدد٦ ت ؼ٢ددسذ تٕعضدد٩٤ر ٙددٜ تٕٞثـ٪ددر 

تٕعضٖ٪ر ٣تٕعيدد٪ر ٣شٚ٪دس تٕر٩ثضد٨ خدثٕص٤تزٛ تٕؽ٪دم ٩طد٢٘ ىد٨ ٍم شد٠  ٖد٦ شفطدٜ ٙطدص٥٤ تاتبد٠ 

( 552:  22( )512:  22( )529:  5ٕٖعم٩م ٙدٜ تٕفرّدثز ٣ت ٣ضدثي ىد٨ ت ٝلدور تٕر٩ثضد٪ر )

(25  :525( )21  :262) (2  :222()52  :525). 

تٛ   دح ّدرذ تَٕدمٗ ٩َد٤ٗ خد اتا  َ(2998زٕفوٟ ِ روار )، َ(2991ػٍوٟ اٌث١وه )٩٣صيٌ 

تٕعم٩م ٜٙ ت٢ٕٚث تز ٣تٕص٨ شصوٖح ض٪ورذ  يد٪ر ٣شفْد٘ ىد٨ ت اتا ـصد٦ شدص٘ ت٢ٕٚدث تز خٚطدص٥٤ 

 ث٨ٕ ٜٙ تٕمٍر ٣تٕص٤تزٛ ىإ٠ٝ   ٩ْٜٚ تٛ ٩ؤا٧ تٕلا ح ت٩ر ـرّدر  ٩ثضد٪ر خيد٤ ذ ضدٖ٪ٚر  ذت ٕد٘ 

 ٕد٦  دمٗ اٍدر ت اتا ت٢ٕٚدث ٧ ٩٣ ٢در ٩رشدظ تاتب٢ث خثٕص٤تزٛ ىثذت ىَم ٍم ش٠  ٦ٖ تٕص٤تزٛ تا٥ ذِٕ 

ذِٕ خ٤ضد٤ؾ ىد٨ تٕصيد٩٤ح  ٖد٦ تٕٚرٙد٦ ىد٨ ّدرذ تَٕدمٗ ٣ٕدذِٕ ٩ؽدح تٛ ٩عد٨ ٙدم ج ّدرذ تَٕدمٗ 

 (.521:  52(، )529 – 529:  22ت١ٚ٪ر تٕص٤تزٛ ٣ضر٣ ذ تٛ ٩ص٘ شٞٚ٪ر ١ذٟ تٕيير. )

ٖد٦ حٛ تٕصيد٩٤ح ٣تـدمتً   َ(2022، زظوٓ أتوٛ ػثودٖ )َ(2990ِفروٟ بتوزا١ُ٘ ) صي٩٣ٌ

١د٤ ت٤ٕضد٪ٖر تٕيعثٕدر تٕصد٨ ٩طدصفم٢ٙث ت٢ٕٚدثؼ٘ اـدرتز تل١دمته ٜٙ ح١٘ حضثض٪ثز ٕعدر ّدرذ تَٕدمٗ ٣

  ٩ص٘ خثَٕمٗ ىَظ خٔ ٩ص٘ ح٩ضث خثٕرحش    حٛ ٝطدر تل١مته تٕٚطؽٖر خثَٕمٗ ح ٦ٖ خم ؼر ّد٪رذ ٤١٣ 

 (592:  52، )(522:  ٢ٞٙ22ث خثٕرحش. )

 ىد٨ تْٕدرذ   ضدثٓ خ٢دمهحٛ تٕصيد٩٤ح ٩دص٘  (FIFAالاذساد اٌدٌٟٚ ٌىزج اٌمودَ )٤٩٣ضؿ 

 تْٕددرذ ضدرج) ىٞ٪در ٙٚ٪دستز تٕصيدد٩٤ح تٕفيد٘ ٩٣عدم شص٩٤ؽددثً ٕٖعٖٚ٪در ت٢ٕؽ٤ٙ٪در، ٩٣صوٖدح ٙرٙد٦

 تٕعَددر تٕؽددرحذ، تٕصفم٩ددم،)  َٖ٪ددر ٣تدديثز( تٕصدد٤تزٛ تٕص٤تىددٌ، تَٕدد٤ذ،) خمٝ٪ددر ٣تدديثز( تٕمٍددر ؼ٪ددمتً،

 (62) (.خثٕٞيص

حٛ  ٣٘١ت صَثإ٪ص ٕم٢٩٘ ٙعرىر خثَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر   ـظ تٕدثـط تٛ تْٕع٪ر ٜٙ تٕٚم خ٪ٜ

٣ت شدثط٢ث  ٙم٥ ش ظ٪ر١ثح٢ٝ٘   ٩ع٤ٖٚٛ ٣ ىَظشٞٚ٪ر تٕص٤تىٌ تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ت٢ٕمه ٢ٞٙث  شم ٩دثز

ت٢ٕٚث ٧ ّٚث  ـظ ضعو ٙطص٥٤ تٕصي٩٤ح ٕم٥ تٕلا د٪ٜ ٣ضعو ش٤تز٢ٝ٘  ٞم تلاتا خثٕؽثٝح 

ٓ تٕدثـط ١ٔ  ذت ش٘ تضصفمتٗ شم ٩دثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ٙٚث ٩ؤظر  ٦ٖ اٍر تٕصي٩٤ح ١٣ٞث شطثا

ض٪٤ْٛ ٢ٕث ش ظ٪ر  ٩ؽثخ٨  ٦ٖ تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣اٍر تٕصي٩٤ح؟ ٣ٕذِٕ آظر تٕدثـط حٛ ٩صٞث٣ٓ ١ذت 

 تٕدفط خثٕم تضر. 

٣شدرز ح١ٚ٪ر تٕدفط ى٨  ٙمتا ٙم خ٨ ّرذ تَٕمٗ خيير  ثٙر ٣ٙم خ٨ تٕدرت ٘ خيير 

َم تز تٕص٤تىَ٪ر تَٕٚٞٞر خ ض٤ٖج  ٨ٖٚ تٕص٨ ٍم شطث١٘ ى٨ شفط٪ٜ خثتر خٚؽ٤ٚ ر ٜٙ شٚر٩ٞثز تٕ

تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣اٍر تٕصي٩٤ح ٕم٥ تٕلا د٪ٜ ٣ح٩ضث تٕدٞثا تٕٚعرى٨ ل١ٚ٪ر تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ى٨ 

 شفط٪ٜ تلاتا تٕر٩ثض٨.

 أ٘داف اٌثسث:

تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر  ٦ٖ تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ  شم ٩دثز تٕصعره  ٦ٖ ش ظ٪ر٢٩مه تٕدفط  ٦ٕ 

 ٣اٍر تٕصي٩٤ح ٕم٥ خرت ٘ ّرذ تَٕمٗ ٜٙ خلآ:

 .حضص  ٖٚ٪ر  متا خرٝثٙػ شم ٩د٨ خثضصفمتٗ شم ٩دثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر َٜٙٞ ٤ٙ٣ض٤ي  ٦ٖ  .5

تٕصعره  ٦ٖ ش ظ٪ر تضصفمتٗ شم ٩دثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر  ٦ٖ تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣اٍر تٕصي٩٤ح ٕدم٥  .2

 رذ تَٕمٗ.خرت ٘ ّ

 فزٚض اٌثسث:



www.manaraa.com

    ٚاٌز٠اظ١ح اٌثد١ٔح اٌرزت١ح ػٍَٛ ِدٍح -  ٌٍث١ٕٓ اٌز٠اظ١ح اٌرزت١ح و١ٍح  - تٕٙا خاِؼح 

 

 (    2  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

ش٤ؼم ىر٣ً اتٕر  ـيثب٪ث خ٪ٜ تَٕ٪ثض٪ٜ تَٕد٨ٖ ٣تٕدعم٧ ٕٖٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪ر ى٨ تخصدث  تٕص٤تزٛ   .5

 تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز اٍر تٕصي٩٤ح ٣ٕيثٕؿ تَٕ٪ثش تٕدعم٧.

ش٤ؼم ىر٣ً اتٕر  ـيثب٪ث خ٪ٜ تَٕ٪ثض٪ٜ تَٕد٨ٖ ٣تٕدعم٧ ٕٖٚؽ٤ٚ ر تٕضثخور ى٨ تخصدث  تٕص٤تزٛ  .2

 تخصدث تز اٍر تٕصي٩٤ح ٣ٕيثٕؿ تَٕ٪ثش تٕدعم٧.تٕفر٨ّ ٣

ش٤ؼم ىر٣ً اتٕر  ـيثب٪ث ى٨ تَٕ٪ثض٪ٜ تٕدعم٩٪ٜ خ٪ٜ تٕٚؽ٤ٚ ص٪ٜ تٕضثخور ٣تٕصؽر٩د٪ر ى٨ تخصدث    .2

 .تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز اٍر تٕصي٩٤ح ٕيثٕؿ تَٕ٪ثش تٕدعم٧ ٕٖٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪ر

ش٤ؼم ىر٣ً ى٨ ٝطح تٕصفطٜ خ٪ٜ تَٕ٪ثض٪ٜ تٕدعم٩٪ٜ ٕٖٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪ر ٣تٕٚؽ٤ٚ ر تٕضثخور ى٨  .5

 .٣ٕيثٕؿ تٕٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪رتخصدث  تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز اٍر تٕصي٩٤ح 

 أٚلاً: اٌدراطاخ اٌؼزت١ح:

"ذ١ّٕح اٌمدراخ اٌرٛافم١ح ٌرط٠ٛز ِظرٜٛ  خم تضر  ٤ٞت٢ٝث( 10َ )٠2001اطز ِسفٛظ   ٍثٗ -5

، ١٣دمىس تٕم تضدر  ٕد٦  شيدٚ٪٘ خرٝدثٙػ ٌودٜ توزاػُ ووزج اٌمودَ" الأطاطو١حأداء تؼط اٌّٙواراخ 

٢ٕد٘، ٣ ضدصفمٗ  تلضثضد٪رٕصٞٚ٪ر تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ٕدرت ٘ ّرذ تَٕمٗ ٣ّذِٕ ش ظ٪ر١ث  ٖد٦ ت٢ٕٚدث تز 

ٕٚؽ٤ٚ ر ٣تـمذ  تٕصؽر٩د٨دفط خإضصفمتٗ تٕصيٚ٪٘ ٕٚلابٚص٠ ٕود٪عر ١ذت تٕ تٕصؽر٩د٨تٕدثـط ت٢ٕٞٚػ 

( ٙدٜ خدرت ٘ 59) ٤ْٙٝر ٙدٜ (، ٣ّثٝس  ٪ٞر تٕدفط تٕدعم٧ـ  تٕصصدع٨ـ  تَٕد٨ٖٙا حؼرتا تَٕ٪ثضثز )

ّرذ تَٕمٗ خثلّثا٩ٚ٪ر تٕر٩ثض٪ر ٕٖٞث ة٪ٜ خؽثٙعر تٕسٍدثز٩ٌ، ٣ّثٝدس ح١د٘ تٕٞصدثبػ حٛ شٞٚ٪در تَٕدم تز 

 تٕصددم ٩د٨ٍ٪ددم تٕدفددط، تٕدرٝددثٙػ  تلضثضدد٪رشودد٩٤ر ٙطددص٥٤ حاتا ت٢ٕٚددث تز  ىدد٨تٕص٤تىَ٪ددر ضددث١ٚس 

 تٕٚودٌ  ٦ٖ حىرتا  ٪ٞر تٕدفط حظر  ٩ؽثخ٪ثً  ٦ٖ شٞٚ٪ر تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر تٕٚفصٖير.

"اٌمودراخ اٌرٛافم١وح  خم تضدر  ٤ٞت٢ٝدث( 28َ )2009ِسّد بتزا١ُ٘ ٚغارق خاتز  ٍثٗ ّلاً ٜٙ -2

١٣دمىس  ووزج اٌمودَ" فوٟ الأطاطو١حوّؤشوز ٌثودء ذؼٍو١ُ اٌّٙواراخ  الأطاط١حٚاٌّٙاراخ اٌسزو١ح 

ّدرذ تَٕدمٗ، ٣ّدذِٕ  ىد٨ تلضثضد٪رتٕم تضر  ٦ٕ شفم٩م تٕٚرـٖر تٕطٞ٪ر تٕٚٞثضدر ٕدما شعٖد٪٘ ت٢ٕٚدث تز 

ّدرذ  ىد٨ تلضثضد٪رتَٕٚصرؾ  ٦ٖ شعٖ٪٘ ت٢ٕٚدث تز  تٕصم ٩د٨ – تٕصعٖ٪٨ٚتٕصعره  ٦ٖ ش ظ٪ر تٕدرٝثٙػ 

ٕٚؽ٤ٚ ر ٣تـمذ  تٕصؽر٩د٨خإضصفمتٗ تٕصيٚ٪٘ ٣تٕصؽر٩د٨  ت٤ٕتي٨عثٛ ت٢ٕٞٚػ تَٕمٗ، ٣ ضصفمٗ تٕدثـ

( طيدٔ ٙدٜ 521) ٤ْٙٝدر ٙدٜ (، ٣ّثٝس  ٪ٞر تٕدفدطتٕدعم٧ـ  تٕصصدع٨ـ  تَٕد٨ٖٙا حؼرتا تَٕ٪ثضثز )

( ٣221 دما١٘ ) تٕر٩ثضد٨ا٩در٣ط  خٞدثا٧خدرت ٘ ّدرذ تَٕدمٗ خٚم٠ٞ٩ ا٩ر٣ط خثاضثىر  ٕد٦  ـضثٝر

تٕٚرـٖر تٕٚٞثضددر ٕددما ٙٚث ضدر  ٨١( ض٤ٞتز 5 - 6)بػ حٛ تٕٚرـٖر تٕطٞ٪ر خر ٘، ٣ّثٝس ح١٘ تٕٞصث

 .٣تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ٣شعٖ٪٘ خع  ٢ٙث تز ّرذ تَٕمٗ

 ػٍوٝ ِمروزذ ذودر٠ثٟ تزٔواِح "أثوز ( ا تضدر  ٤ٞت٢ٝدث22)َ 2020خّاي أتٛ تشوارج  حؼر٥ -2

 ١٣مىس تٕم تضر  ٦ٕ تٕصعره  ٦ٖ حظر اٌمدَ" ، وزج ٔاشئ ٌدٜ اٌرٛافم١ح اٌمدراخ ِظرٜٛ ذط٠ٛز

٣ ضدصفمٗ ، تَٕدمٗ ّدرذ ٝث دا ٕدم٥ تٕص٤تىَ٪در تَٕدم تز ٙطدص٥٤ شود٩٤ر  ٖد٦ َٙصدرؾ شدم ٩د٨ خرٝدثٙػ

(   ح ٙدصمئ ٙدٜ ٙؤضطد٠ خود٤تز ٙفثى در 51) ٤ْٙٝر ٜٙ ٪ٞر   ٦ٖ تٕصؽر٩د٨تٕدثـط ت٢ٕٞٚػ 

٤ْٙٝدثز  ىد٨حظدر خلدْٔ ّد٪در  تٕصم ٩د٨ تَٕٚصرؾ٣ّثٝس ح١٘ تٕٞصثبػ حٛ تٕدرٝثٙػ يٖطو٪ٜ، خط٤خثش 

تَٕم ذ  – تٕفر٨ّتَٕم ذ  ٦ٖ تٕرخظ  –تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر تٕٚفصٖير ٦١٣ )تَٕم ذ  ٦ٖ شفم٩م ت٤ٕضا 

 –تٕطددر٩عر  ت ضددصؽثخرتَٕددم ذ  ٖدد٦  -تَٕددم ذ تا٩َث ٪ددر  – ت شددستٛتَٕددم ذ  ٖدد٦  – ٖدد٦ خددذٓ تٕؽ٢ددم 

 تَٕم ذ  ٦ٖ تٕصْ٪و ٙا تل٣ضثي تٕٚصن٪رذ(.

ٌٍروٛاسْ ػٍوٝ دلوح  ذودر٠ثٟذأث١ز تزٔاِح "ا تضر خع٤ٞتٛ  (1َ )2022ِصطفٝ ازّد حؼر٥  -5

ٕدد٦ شيددٚ٪٘ خرٝددثٙػ شددم ٩د٨ خثضددصفمتٗ شٚر٩ٞددثز م تضددر  تٕ س١ددمى "وووزج اٌموودَ ٌلاػثووٟاٌرصوو٠ٛة 

، تٕفرّد٨ تٕصد٤تزٛ ، ٖد٦ خعد  تٕٚصن٪درتز تٕدمٝ٪در )تٕصد٤تزٛ تٕعثخدس ٟتٕص٤تزٛ ٕٖصعره  ٖد٦ شد ظ٪ر

، ٣تضدصفمٗ تٕدثـدط  ٖد٦ ٙصن٪در اٍدر تٕصيد٩٤ح ٟشد ظ٪ر ٖدرؼٖ٪ٜ(، ٣ّدذِٕٕتَٕم ذ تٕعضٖ٪ر  ،تٕر ثٍر

، خٞد٨ ضد٩٤و خٞدثا٧ ضدٞر 59رذ ٍدمٗ شفدس (   دح ّد22 ٦ٖ  ٪ٞر ٤ْٙٝر ٙدٜ )ت٢ٕٞٚػ تٕصؽر٩د٨ 

 تٕصد٤تزٛ ،تٕٚصن٪رتز تٕدمٝ٪ر )تٕص٤تزٛ تٕعثخس ى٨ض شفطٜ ٕم٥  ٪ٞر تٕدفط ٣ـم ٣ّثٝس ح١٘ تٕٞصثبػ

  ٦ٖ ٙصن٪ر اٍر تٕصي٩٤ح. ٟش ظ٪ر ٕٖرؼٖ٪ٜ(، ٣ّذِٕٖ٪ر تَٕم ذ تٕعض ،تٕر ثٍر، تٕفر٨ّ
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 (    1  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

"ذوأث١ز ذودر٠ثاخ اٌرٛافوك اٌؼعوٍٟ اٌؼصوثٟ خم تضدر  ٤ٞت٢ٝدث  (28َ )2021ط١ًٙ ِسّد ٍثٗ  -2

 س تٕم تضدر١مى٣ طٕح" 23ػٍٝ طزػح ٚدلح اٌرص٠ٛة الأوثز اطر داِاً ٌٕاشـئ وـزج اٌمدَ ذسد 

 ٖد٦  ٣تٕصعدره  ٖد٦ شد ظ٪رٟ  ٦ٕ شيٚ٪٘ خرٝثٙػ شدم ٩د٨ َٙصدرؾ ٕصٞٚ٪در تٕص٤تىدٌ تٕعضد٨ٖ تٕعيدد٨

تضدصفمٗ تٕدثـدط  ، ٣ٍدمضدٞر 56ضر ر ٣اٍر تٕصيد٩٤ح تلّعدر تضدصفمتٙثً ٕٞث دـا ّدـرذ تَٕدمٗ شفدس 

ت٢ٕٞٚػ ت٤ٕتي٨ تَٕثب٘  ٦ٖ شفٖ٪ٔ تٕٞلثط ت٢ْٕرخثب٨ ٕٖعضلاز ٣ت٢ٕٞٚػ تٕصؽر٩دد٨ َٕٖ٪ثضد٪ٜ تَٕدٖد٨ 

تٕدعددم٧ ٕٖٚؽٚدد٤ ص٪ٜ )تل٣ٕدد٦: تٕصؽر٩د٪ددر، ٣تٕعثٝ٪ددر: تٕضددثخور( ٣ذٕددِ ٕٚٞثضدددص٢ٚث ٢ٕددذٟ تٕم تضددر، ٣

ٞدثا٧ ضد٤ٚـر تٕر٩ثضد٨، خ ضدٞر 56  دح ّدرذ ٍدمٗ شفدس  (21) ٤ْٙٝدر ٙدٜ ٪ٞدر تٕدفدط ٣ّثٝس 

٣ؼد٤ا ىدر٣ً ذتز ا ٕدر  ـيدثب٪ر خد٪ٜ تٕٚؽٚد٤ ص٪ٜ تٕصؽر٩د٪در ٣تٕضدثخور خعدم  ٣ّثٝس ح١٘ تٕٞصثبػ

ؽرخر ى٨ تخصدث تز تٕص٤تىٌ تٕعض٨ٖ تٕعيد٨  ٦ٖ ضر ر ٣اٍر تٕصي٩٤ح تلّعر تضصفمتٙثً شٞي٪ذ تٕص

 ضٞر ٕيثٕؿ تٕٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪ر. 56ٕٞث ـا ّـرذ تَٕمٗ شفس 

"ذأث١ز اطر داَ ذّز٠ٕاخ اٌرٛاسْ خم تضر  ٤ٞت٢ٝث  (21َ )2022 اٌد ػثد اٌىز٠ُ ٍثٗ  -6

١مىس ٣ طٕح" 22زاػُ وزج اٌمدَ ذسد اٌسزوٟ ػٍٝ تؼط الأداءاخ اٌّٙار٠ح اٌّزوثح ٌث

على مستوى اداء بعض  برنامج تدريبي لتنمية التوازن الحركيش ظ٪ر  ٦ ٖتٕصعره   ٦ٕ تٕم تضر
على عينة مكونة من  استخدم الباحث المنهج التجريبيو، المهارات المركبة لبراعم كرة القدم

إحصائيا بين القياسين البعديين وجود فروقا دالة  ٣ّثٝس ح١٘ تٕٞصثبػخر ٘ ّرذ تَٕمٗ، ( 03)
وجود فروق في نسب التحسن في أداء ، ٣للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية

 ودقة المهارات المركبة قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.

 ثا١ٔا: اٌدراطاخ الأخٕث١ح:
 اٌروٛاسْ ذودر٠ثاخ أثوز" ع٤ٞتٛخا تضر  Adan Larcom 2022( َ12)آدَ لاروَٛ  حؼر٥ -5

١دمىس تٕم تضدر  ٕد٦ تٕصعدره ٣" الأطورزا١ٌح اٌمودَ ووزج فوٟ إٌ ثوح ٌلاػثوٟ اٌسزووٟ اٌرٛاسْ ػٍٝ

 ٖدد٦ شدد ظ٪ر شددم ٩دثز تٕصدد٤تزٛ  ٖدد٦ تٕصدد٤تزٛ تٕفرّدد٨ ٕلا ددد٨ تٕٞفدددر ىدد٨ ّددرذ تَٕددمٗ تلضددصرتٕ٪ر 

 ٧ تٕٚٚصدثز   ح ّدرذ ٍدمٗ خثٕدم٣ (22) ٣ ضصفمٗ تٕدثـع٤ٛ ت٢ٕٞٚػ تٕصؽر٩د٨  ٦ٖ  ٪ٞر ٤ْٙٝر ٜٙ

ت ضصرت٨ٕ، ٣ّثٝس ح١٘ تٕٞصدثبػ حٛ شدم ٩دثز تٕصد٤تزٛ ضدث مز  ٖد٦ شود٩٤ر تٕصد٤تزٛ تٕفرّد٨ ٕدم٥ 

 تٕلا د٪ٜ  ٪ٞر تٕدفط.

خم تضدر  Andrea Riboli & etc,  2022( َ11)ٚآ وزْٚأٔودرٞ ر٠ثوٌٟٛ ّدلاً ٙدٜ  ٍدثٗ -2

 ووزج لاػثوٟ فوٟ ِسوددج اٌمودَ ٌىوزج اٌف١ٕوح اٌّٙواراخ ذسظ١ٓ فٟ اٌرٛاسْ ذدر٠ثاخ دٚر"  ٤ٞت٢ٝث

 ٣شفطدد٪ٜ شعٖدد٘ ىدد٨ تٕصدد٤تزٛ ا٣  شددم ٩دثز ١ددمىس تٕم تضددر  ٕدد٦ تٕصعددره  ٖدد٣٦" اٌشووثاب اٌموودَ

، ٣ ضصفمٗ تٕددثـع٤ٛ تٕٚد٢ٞػ تٕصؽر٩دد٨  ٖد٦  ٪ٞدر تٕلدثج تَٕمٗ ّرذ   د٨ ٕم٥ تَٕمٗ ّرذ ٢ٙث تز

تٕٞصدثبػ حٛ خرٝدثٙػ (   ح ّرذ ٍمٗ  ثج ش٘ تخص٪ث ١٘ خلْٔ  ل٤تب٨، ٣ّثٝس ح١٘ ٤ْٙ52ٝر ٜٙ )

شم ٩ح تٕص٤تزٛ تٕٚفما حا٥  ٦ٕ شفطٜ ٖٙف٤أ ى٨ تٕصٚر٩ر ٣اٍر تٕصي٩٤ح ٕدم٥   دد٨ ّدرذ تَٕدمٗ 

 .تٕلدثج

 عٞد٤تٛخا تضدر  Ali Onur & etc  2023( َ12)ٚآ وزْٚػٍوٟ أٚٔوٛر حؼدر٥ ّدلاً ٙدٜ  -2

 اٌموودَ وووزج ٌلاػثووٟ ٚاٌوود٠ٕا١ِىٟ اٌثاتوود اٌرووٛاسْ أداء ػٍووٝ اٌٛظ١ف١ووح اٌرووٛاسْ ذوودر٠ثاخ آثووار"

١مىس تٕم تضر  ٦ٕ تٕصعره  ٦ٖ ش ظ٪ر شم ٩دثز تٕصد٤تزٛ ت٤ٕأ٪ي٪در  ٖد٦ حاتا تٕصد٤تزٛ " اٌّزا٘م١ٓ

تٕعثخس ٣تٕم٩ٞثٙ٪٨ْ ٣ضر ر تٕرّدٔ ٣شفم٩دم تٕعلاٍدر خد٪ٜ ٍدم ذ تٕصد٤تزٛ ٣ضدر ر  ّدٔ   دد٨ ّدرذ 

ح ّدرذ ٍدمٗ (   د٣56تضصفمٗ تٕدثـع٤ٛ ت٢ٕٞٚػ تٕصؽر٩د٨  ٦ٖ  ٪ٞر ٤ْٙٝر ٙدٜ ) ،تَٕمٗ تٕٚرت١َ٪ٜ

 ثج ش٘ تخص٪ث ١٘ خلْٔ  ل٤تب٨، ٣ّثٝس ح١٘ تٕٞصثبػ حٛ تٕصم ٩ح  ٖد٦ تٕصد٤تزٛ تٕدذ٧ ٩دص٘  ؼدرت ٟ 

ظلاض ٙرتز ى٨ تلضد٤ي ٩دؤظر خلدْٔ  ٩ؽدثخ٨  ٖد٦ ٍدم ذ تٕصد٤تزٛ ٣حاتا  ّدٔ تْٕدرذ ٕلا دد٨ ّدرذ 

 تَٕمٗ تٕٚرت١َ٪ٜ.

خم تضدر  Marco Bigoni & etc  2023( َ22)ٚآ وزِْٚواروٛ ت١دوٟٛٔ ّدلاً ٙدٜ  ٍدثٗ -5

١دمىس فوٟ اٌمودَ اٌّظو١طزج ٚاٌ ١وز ِظو١طزج"  اٌرٛاسْ ٌدٜ لاػثٟ ووزج اٌمودَ اٌصو ار"  ٤ٞت٢ٝث
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 (    2  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

تٕم تضر  ٦ٕ تٕصعره  ٦ٖ ٙث  ذت ّثٝس ّرذ تَٕمٗ شؤظر  ٦ٖ ٍم ذ تٕصد٤تزٛ ٕٖرؼدٔ ت٤ٕتـدمذ ٕلا دد٪ٜ 

ح٣ تٕٚعددث٩٪ر تٕيددنث  ٣ى٢دد٘ ٙددث  ذت ّثٝددس ٍددم ذ تٕصدد٤تزٛ ٕلا ددد٨ ّددرذ تَٕددمٗ تٕيددنث  شصدد ظر خددثٕعٚر 

 ٖد٦  ٪ٞدر ٤ْٙٝدر  ت٤ٕتدي٣٨تضصفمٗ تٕدثـع٤ٛ تٕٚد٢ٞػ  ،ت٤ٕٚ ى٤ٕ٤ؼ٪ر ح٣ ٍم تز تٕصٞط٪ٌ تٕفر٨ّ

ض٤ٞتز، ٣ّثٝس ح١٘ تٕٞصثبػ حٛ تٕصفْ٘ ت٤ٕٚضع٨ ٕٖص٤تزٛ ٩ص ظر  51(   ح ّرذ ٍمٗ شفس 92ٜٙ )

تٕعٚدر ٩دؤظر  خلْٔ ٙدث ر خثٕص٤تىٌ تٕفر٨ّ تاؼٚث٨ٕ ٕٖطثً تٕٚط٪ورذ ٣تٕطثً تٕن٪ر ٙط٪ورذ، حٙث

 ىَظ  ٦ٖ ش٤تزٛ تٕطثً تٕٚط٪ورذ.

 بخزاءاخ اٌثسث:
 ِٕٙح اٌثسث:

تضددصفمٗ تٕدثـددط تٕٚدد٢ٞػ تٕصؽر٩ددد٨ ٕٚٞثضدددص٠ ٕود٪عددر تٕدفددط خثضددصفمتٗ تٕصيددٚ٪٘ تٕصؽر٩ددد٨ 

 ٕٚؽ٤ٚ ص٪ٜ )تل٦ٕ٣ شؽر٩د٪ر ٣تٕعثٝ٪ر ضثخور(.

 

 ػ١ٕح اٌثسث:

( ضددٞر 52خددرت ٘ ّددرذ تَٕددمٗ شفددس )ٍددثٗ تٕدثـددط خإخص٪ددث   ٪ٞددر تٕدفددط خثٕور٩َددر تٕعٚم٩ددر ٙددٜ 

( خددر ٘ شدد٘ شَطدد٪٢ٚ٘  لدد٤تب٪ث  ٕدد٦ 21خٞددثا٧ ١٪ةددر ٍٞددثذ تٕطدد٩٤ص خثاضددٚث ٪ٖ٪ر، ٣تٕدددثٕ   ددما١٘ )

( 52ٙؽٚدد٤ ص٪ٜ ٙصْددثىةص٪ٜ ٣ٙصطددث٩٣ص٪ٜ حـددمت١ٚث ضددثخور ٣تلخددر٥ شؽر٩د٪ددر ٣ٍدد٤تٗ ّددٔ ٢ٞٙٚددث )

ضثض٪ر اؼرتا تٕٚعدثٙلاز ( خر ٚثً ٜٙ خث غ  ٪ٞر تٕدفط تل21خر ٘، ّٚث تضصعثٛ تٕدثـط خعما )

 تٕعٖٚ٪ر ٣تٕم تضثز ت ضصولا ٪ر.

 

 ذىافؤ ػ١ٕح اٌثسث:
 (2خدٚي )

اٌّرٛطػ اٌسظاتٟ ٚالأسزاف اٌّؼ١ارٞ ٚاٌفزق ت١ٓ اٌّرٛطط١ٓ ٚل١ّح "خ" ٌٍّدّٛػر١ٓ اٌردز٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٟ 

 اٌّر ١زاخ )اٌظٓ، اٌطٛي، اٌٛسْ، اٌؼّز اٌردر٠ثٟ(
ٛ5ٛ =2 =52 

 
 م

 المتغٌرات
 وحدة
 القٌاس

الفرق بين    المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة  "ت"
 ع س ع س

 3.20 3.31 0..3 11.10 0..3 11.11 سنة السن 1

 1..3 3.23 .3.. 101.21 1.11 1...10 سم الطول .

 ...1 3.10 .1.0 3..02 1.11 02.10 كجم الوزن 0

 2..1 1..3 3.02 10.. .3.2 3..0 سنة العمر التدرٌبً 0

 5.699=    1.12ٍ٪ٚر "ز" تٕؽم٣ٕ٪ر ) ٞم ٙطص٥٤(  *

(  ددمٗ ٣ؼدد٤ا ىددر٣ً اتٕددر  ـيددثب٪ث خدد٪ٜ تٕٚؽٚدد٤ ص٪ٜ تٕصؽر٩د٪ددر ٩5صضددؿ ٙددٜ ؼددم٣ٓ )

٣تٕضثخور ى٨ ٙصن٪رتز تٕطٜ، تٕود٤ٓ، تٕد٤زٛ، تٕعٚدر تٕصدم ٩د٨ ـ٪دط ّثٝدس ٍد٪٘ "ز" تٕٚفطد٤خر 

( ٙٚث ٩مٓ  ٖد٦ شْدثىؤ تٕٚؽٚد٤ ص٪ٜ ىد٨ ١دذٟ 1012ا ٕر )حٍٔ ٜٙ ٍ٪ٚر "ز" تٕؽم٣ٕ٪ر  ٞم ٙطص٥٤ 

 تٕٚصن٪رتز.
 (2خدٚي )

اٌّرٛطػ اٌسظاتٟ ٚالأسزاف اٌّؼ١ارٞ ٚاٌفزق ت١ٓ اٌّرٛطط١ٓ ٚل١ّح "خ" ٌٍّدّٛػر١ٓ اٌردز٠ث١ح ٚاٌعاتطح فٟ 

 تؼط اٌّر ١زاخ اٌثد١ٔح ٚاٌّٙار٠ح

ٛ5ٛ =2 =52 

 الهدف الاختبار م
وحدة 
 القٌاس

بٌن  الفرق المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 المتوسطٌن

ٌمة ق
 ع س ع س "ت"

 3.01 3.10 8..8 1.8.9 0..1 1.9.1 سم القدرة العضلٌة ثب العرٌضالو 1

 3.11 3.31 3.13 88.. 3.11 81.. ث الانطلاق سرعة م عدو13 .

 3.81 3.30- 8..3 18..1 ...3 11..1 ث الرشاقة لجري المكوكًا 0

 3.81 3.80- 88.. 89.90 10.. 3..89 درجة التوازن الحركً اختبار باس .
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    ٚاٌز٠اظ١ح اٌثد١ٔح اٌرزت١ح ػٍَٛ ِدٍح -  ٌٍث١ٕٓ اٌز٠اظ١ح اٌرزت١ح و١ٍح  - تٕٙا خاِؼح 

 

 (    3  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

 3.01 33.. .10.8 01.33 .18.1 3.33. درجة دقة تصوٌب  ركل الكرة على مرمى  8

1 
ضرب الكرة بالراس 

 على دوائر محددة
دقة تصوٌب 

 بالرأس
 3.08 3.30 .3.8 0..0 .3.8 0.80 درجة

 5.699=  1.12* ٍ٪ٚر "ز" تٕؽم٣ٕ٪ر  ٞم ٙطص٥٤ 

تٕٚؽٚدد٤ ص٪ٜ تٕصؽر٩د٪ددر (  ددمٗ ٣ؼدد٤ا ىددر٣ً اتٕددر  ـيددثب٪ث خدد٪ٜ ٩٣2صضددؿ ٙددٜ ؼددم٣ٓ )

٣تٕضددثخور ىدد٨ خعدد  تٕٚصن٪ددرتز تٕدمٝ٪ددر ـ٪ددط ّثٝددس ٍدد٪٘ "ز" تٕٚفطدد٤خر حٍددٔ ٙددٜ ٍ٪ٚددر "ز" 

 ( ٙٚث ٩مٓ  ٦ٖ شْثىؤ تٕٚؽ٤ٚ ص٪ٜ ى٨ ١ذٟ تٕٚصن٪رتز.1012تٕؽم٣ٕ٪ر  ٞم ٙطص٥٤ ا ٕر )

 

 ٚطائً ٚأدٚاخ خّغ اٌث١أاخ:
 :ٝاٌّظر اٌّزخؼ 

م تضددثز ٣تٕدفدد٤ض تٕعٖٚ٪ددر ٣ت٤ٕٚتٍددا تٕدفع٪ددر ٖٚرتؼددا ٣تٕٕ ٙرؼعدد٨ٍددثٗ تٕدثـددط خعٚددٔ ٙطددؿ 

ت خصدددث تز تٕٚطددصفمٙر ٕٖدددرت ٘ ٣ تٕصددم ٩دثز تٕص٤تىَ٪ددرٕٖصعددره  ٖدد٦ حٝطددح تَٕددمٗ خْددرذ  تٕٚرشدوددر

 َٕ٪ثش تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣اٍر تٕصي٩٤ح ٨١٣ ّثٕصث٨ٕ:

 (2ِزفك )تخصدث  ٍ٪ثش تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ.  -

 (2ِزفك ).  ّٔ تْٕرذ  ٦ٖ ٙر٦ٙ َٙط٘تخصدث   -

 (2ِزفك ). ضرج تْٕرذ خثٕرتش  ٦ٖ ا٣تبر ٙفماذتخصدث   -

 (2ِزفك )شم ٩دثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر تٕٚطصفمٙر.  -

  اٌم١اطاخ اٌ اصح تاٌثسث: فٟالأخٙشج اٌّظر دِح 

  ر٩ظ ٍ٪ثش  -    ( ٜٙ تٕعثٝ٪ر1.5ضث ر  ٩َثه لٍرج ) -

 ٙطورذ ٙم ؼر -       ْٕصر٨ٝ٣ طد٨ٙ٪ستٛ  -

 ١اطاخ ٚاٌثزٔاِح اٌردر٠ثٝ اٌ اصح تاٌثسث:الأدٚاخ اٌّظاػدج فٝ اٌم 

 حٍٚثي  -   ّرتز ٍمٗ -   ّرذ ٍمٖٗٙعح  -

 حطدثً شم ٩ح -  ـ٤تؼس تن٪رذ -    ت لاٗ -

 ٍٚيثٛ شم ٩ح -    ي٪ثٛ -  تن٪رذ ٙرت٨ٙ -

 شر٣ٙد٤ٕ٪ٜ -   ش٤تىٌضٖ٘  -  ٩ر م ض٩٤مثَٙ - حط٤تً -

 اٌدراطاخ الإطرطلاػ١ح:
ٗ 21/5/2156ٗ  ٕد٦ 25/5/2156تٕيصدرذ ٙدٜ  ى٨ٍثٗ تٕدثـط خإؼرتا تٕم تضر ت ضصولا ٪ر 

 ٣ذِٕ خ٢مه تٕصعره  ٦ٖ: ٢ّرخثا تاضٚث ٪ٖ٪رٝثا٥  حّثا٩ٚ٪ر ( خر ٘ 21ٜٙ) ٦ٖ  ما 

 تلاـ٪ر تلا٣تز ٣تلؼ٢سذ تٕٚطصفمٙر.ضلاٙر ٣ٙم٥  -5

 تاخصدث تز.تٕدرٝثٙػ ٣ٙم٥ تلاـ٪ر تْٕٚثٛ تٕٚفيص اؼرتا  -2

  ؼرتا تاخصدث تز ٕصلاى٪٢ث ى٦ تٕم تضر تلضثض٪ر. حظٞثاتٕٚفصٚٔ تٕصعرض ٢ٕث  تلخوثا -2

 ضدظ تٕٚطثىثز ى٦ ت خصدث تز تٕٚطصفمٙر ٕصٞثضح تٕدرت ٘  ٪ٞر تٕدفط.  -5

  ؼرتا تٕٚعثٙلاز تٕعٖٚ٪ر ٕلإخصدث تز تٕٚطصفمٙر: -2

 ٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ٌلا رثاراخ اٌّظر دِح:ا
 اٌّظر دِح:ثثاخ الإ رثاراخ أٚلاً: 

تٕٚطددصفمٙر خ ضدد٤ٖج شود٪ددٌ  ٕلاخصدددث تز( ت  شدددثطٍددثٗ تٕدثـددط خإ٩ؽددثا ٙعثٙددٔ تٕعدددثز )

ح٩ددثٗ خدد٪ٜ تٕصود٪َدد٪ٜ تل٣ٓ ظٚثٝ٪ددر ٍددم ذ  زٙٞدد٨خيثتددٔ ( Test Retest) ٣  ددثاذ شود٪َدد٠ ت خصدددث 

٣شد٘  ،ضٞر خ ّثا٩ٚ٪ر ٝدثا٧ ت٢ْٕرخدثا خثاضدٚث ٪ٖ٪ر 52شفس  ( خرت 51٘ ٦ٖ  ٪ٞر  ما١ث ) ٣تٕعث٨ٝ

( ٤٩ضدؿ ٙعثٙدٔ 2ـطثج ٙعثٙٔ تا شدثط ٕد٪رض٤ٛ خد٪ٜ ٝصدثبػ تَٕ٪ثضد٪ٜ تل٣ٓ ٣تٕعدث٨ٝ، ٣ؼدم٣ٓ )

 لإخصدث تز تٕٚطصفمٙر.ٕتا شدثط 
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    ٚاٌز٠اظ١ح اٌثد١ٔح اٌرزت١ح ػٍَٛ ِدٍح -  ٌٍث١ٕٓ اٌز٠اظ١ح اٌرزت١ح و١ٍح  - تٕٙا خاِؼح 

 

 (    1  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

 (2ؼم٣ٓ )

 ٍ٪م تٕدفط تٕٚطصفمٙرتٕٚص٤ضظ تٕفطثخ٨ ٣ت ٝفرته تٕٚع٪ث ٧ ٣ٍ٪ٚر " " ٕلاخصدث تز 

 = ٛ51 

 الا رثاراخ َ
ٚزدج 

 اص١اٌم

ل١ّح "ر"  اٌرطث١ك اٌثأٟ اٌرطث١ك الأٚي

 ع ص ع ص اٌّسظٛتح

 3..3 20.. 11.13 1.10 3..12 درخح ا رثار تاص ٌٍرٛاسْ اٌسزوٟ 2

 .3.1 10.13 00.33 13.10 03.33 درخح دلح ذص٠ٛة اٌىزج تاٌمدَ 2

 ...3 .3.1 23.. 3.10 13.. درخح دلح ذص٠ٛة اٌىزج تاٌزأص 2

 1.659=  1.12ٍ٪ٚر " " تٕؽم٣ٕ٪ر  ٞم ٙطص٥٤ 

 1.59( حٛ ٙـعـثٙـلاز ت  شـدثط ٕلاخصدث تز ٍم شرت٣ـس ٙث خ٪ٜ )٩٣5صضؿ ٜٙ تٕؽم٣ٓ ) 

( ٣ؼٚ٪ع٢ددث ذتز ٙعثٙددٔ ت شدددثط  ددث٨ٕ ٙٚددث ٩ددمٓ  ٖدد٦ ظدددثز ت خصدددث تز تٕٚطددصفمٙر ٍ٪ددم 1.92 –

 تٕدفط.

 

 صدق الإ رثاراخ اٌّظر دِح:ثا١ٔاً: 

ٕٖص ّدددم ٙدددٜ تدددمً ت خصددددث تز  خددد٪ٜ ٙؽٚددد٤ ص٪ٜ ٪دددس٪ٍدددثٗ تٕدثـدددط خثضدددصفمتٗ تدددمً تٕصٚ

 ٢ْرخدثاٝدثا٧ تٕ حّثا٩ٚ٪در ٙدٜ ثً ( خر ٚد21ثٕدفط ٣ذِٕ خصود٪ٌ ١ذٟ ت خصدث تز  ٦ٖ )خ ٚطصفمٙرتٕ

 51( خددرت ٘ شفددس 51ضددٞر ٣تٕن٪ددر ٙٚ٪ددسذ ) 52( خددرت ٘ شفددس 51ـ٪ددط ّثٝددس تٕع٪ٞددر تٕٚٚ٪ددسذ )

   .تٕدفط ٍ٪م تٕٚطصفمٙر( ٩د٪ٜ ٙعثٙلاز تمً تٕصٚث٩س ٕلاخصدث تز ٣5تٕؽم٣ٓ ) ض٤ٞتز
 (1خدٚي )

 ل١د اٌثسث اٌرٛاسْ اٌسزوٟ ٚا رثاراخ اٌرص٠ٛة اٌّظر دِح لا رثار صدق اٌر١١ّش

ْ2 = ْ2  =20 

 الا رثاراخ َ
ٚزدج 

 اٌم١اص

اٌّدّٛػح اٌ ١ز 

 ١ِّشج
اٌفزق ت١ٓ  اٌّدّٛػح ا١ٌّّشج

 ١ٓاٌّرٛطط

 

ل١ّح 

 "خ"
 ع ص ع ص

 3.22 22.12 2.19 222.0 1.80 228.2 درخح ا رثار تاص ٌٍرٛاسْ اٌسزوٟ 2

 3.32 0.120 0.02 2.22 0.20 2.12 درخح دلح ذص٠ٛة اٌىزج تاٌمدَ 2

 2.12 0.13 0.02 2.22 0.21 2.12 درخح دلح ذص٠ٛة اٌىزج تاٌزأص 2

 5.529=  1.12ٍ٪ٚر "ز" تٕؽم٣ٕ٪ر  ٞم ٙطص٥٤  *

ٙٚ٪دسذ ر ( ٣ؼ٤ا ىر٣ً اتٕر  ـيثب٪ث خ٪ٜ تٕٚؽ٤ٚ ص٪ٜ تٕٚٚ٪سذ ٣تٕن٪٩5صضؿ ٜٙ تٕؽم٣ٓ )

  ٞدم تٕؽم٣ٕ٪در( ز) ٍ٪ٚدر ٙدٜ حّددر تٕٚفط٤خر( ز) ٍ٪ٚر حٛ ـ٪ط ى٨ ت خصدث تز تٕدمٝ٪ر ٍ٪م تٕدفط

 .ت خصدث تز ١ذٟ تمً  ٦ٖ ٩مٓ ٙٚث 1.12 ا ٕر ٙطص٥٤

 

 اٌثزٔاِح اٌردر٠ثٟ اٌّمرزذ:

ا تٕعٖٚ٪ددر ٣تٕم تضددثز ٣تٕدفدد٤ض تٕطددثخَر ىدد٦ ٙؽددثٓ تٕصددم ٩ح تٕر٩ثضدد٨ ٙددٜ خددلآ تٕٚرتؼدد

خيير  ثٙر ٣شم ٩ح ّرذ تَٕمٗ خيير خثتر شْٜٚ تٕدثـط ٜٙ شفم٩دم تٕد٪ثٝدثز تلضثضد٪ر ٕٖدرٝدثٙػ 

 ٕٖضثخور ّثٕصث٨ٕ: (1ِزفك )ٕٖصؽر٩د٪ر ٣ (2ِزفك )تٕصم ٩د٦ 

  ضدٞر خثضدصفمتٗ  52ٕٖددرت ٘ شفدس ١مه تٕدرٝثٙػ شو٩٤ر ٙطص٥٤ تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣اٍر تٕصي٩٤ح

 شم ٩دثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر.

 ( 52ٙمذ تٕدرٝثٙػ .)حضد٤ي 

  ضٞر. 52تٕٚرـٖر تٕطٞ٪ر شفس 

  ٜٙ 26/51/2156ٗ ـص٦ 6/9/2156ش٤ٍ٪س شود٪ٌ تٕدرٝثٙػ.ٗ 
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 (    8  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

 .)ْٙثٛ شود٪ٌ تٕدرٝثٙػ )ٙلا ح ٝثا٧ ١٪ةر ٍٞثذ تٕط٩٤ص 

 ( 2 ما ٣ـمتز تٕصم ٩ح تلضد٤ ٪ر )٣ـمتز 

  تٕصم ٩ح تٕ٪٤ٙ٪ر )ٙرذ ٣تـمذ ىَظ(. ما ٙرتز 

 ( 26 ما ٣ـمتز تٕدرٝثٙػ .)٣ـمذ 

 ( 91زٜٙ ٣ـمٟ تٕصم ٩ح تٕ٪٤ٙ٪ر  )ٕٖضثخور. (3ِزفك )ٕٖصؽر٩د٪ر،  (2ِزفك )اٍ٪َر 

  َراٍ 52زٜٙ تاـٚثا٪. 

  اٍ٪َر 51زٜٙ تٕؽسا تٕرب٪ط٨. 

  اٍثبٌ 2 تٕفصث٨ٙزٜٙ تٕؽسا. 

 ( 251زٜٙ تٕصم ٩ح تلضد٤ ٨ ت٤ٕتـم .)اٍ٪َر 

 ( ّْٔ 2251زٜٙ تٕدرٝثٙػ .)اٍ٪َر 

 ( 21زٜٙ شم ٩دثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ى٨ ت٤ٕـمذ تٕ٪٤ٙ٪ر )اٍ٪َر 

 ( ّْٔ 521زٜٙ شم ٩دثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ى٨ تٕدرٝثٙػ )اٍ٪َر 

 ( 21زٜٙ تٕصٚر٩ٞثز ت٢ٕٚث ٩ر ٣تٕصٞثىط٪ر ت٤ٕـمذ تٕ٪٤ٙ٪ر )اٍ٪َر 

  ّ اٍ٪َر(                         5911ْٔ )زٜٙ تٕصٚر٩ٞثز ت٢ٕٚث ٩ر ٣تٕصٞثىط٪ر ى٨ تٕدرٝثٙػ 

  طح اٌم١اطاخ: 

 اٌم١اص اٌمثٍٟ: -2

٩د٤ٗ تٕفٚد٪ص ت٤ٕٚتىدٌ ش٘  ؼرتا تَٕ٪ثش تَٕد٨ٖ ٕٚؽٚد٤ ص٨ تٕدفدط )تٕصؽر٩د٪در ٣تٕضدثخور( 

5/9/2156.ٗ 

 ذطث١ك اٌردزتح الأطاط١ح: -2

تٕٚؽ٤ٚ در ش٘ شود٪ٌ خرٝثٙػ شم ٩دثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر تَٕٚصرؾ ى٨ تٕدفدط  ٖد٦  

 ٗ.26/51/2156ٗ ـص٦ 6/9/2156تٕصؽر٩د٪ر خلآ تٕيصرذ ٜٙ 

٣شددد٘ شود٪دددٌ تٕدرٝدددثٙػ تٕصدددم ٩د٨ خثضدددصفمتٗ تلضددد٤ٖج تٕصَٖ٪دددم٧  ٖددد٦ تٕٚؽ٤ٚ دددر  

تٕضددثخور ىدد٨ ٝيددص تٕص٤ٍ٪ددس ـ٪ددط شدددمح ٣ـددمذ تٕصددم ٩ح تٕ٪٤ٙ٪ددر خثاـٚددثا ْٕٖصددث تٕٚؽٚدد٤ ص٪ٜ ٙددا 

ر تٕصؽر٩د٪در خصود٪دٌ شدم ٩دثز تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در خعض٢ٚث ظ٘ ٩ص٘ تٕيئ ى٪ٚث خ٪٢ٞٚث ٕص٤َٗ تٕٚؽ٤ٚ د

٣ى٨ ٝيص ت٤ٍٕس ش٤َٗ تٕٚؽ٤ٚ ر تٕضثخور خ اتا شٚر٩ٞثز خمٝ٪ر ظ٘ ٩ص٘ تٕؽٚا خ٪ٜ تٕٚؽ٤ٚ ص٪ٜ ٙرذ 

ظثٝ٪ر  ضصْٚثٓ خث٨ٍ ٤ْٙٝثز ٣ـمذ تٕصم ٩ح ٜٙ تٕصٚر٩ٞثز ت٢ٕٚث ٩ر ٣تٕصٞثىط٪ر ٣ت٤ ً  ٦ٕ تٕؽدسا 

 تٕفصث٨ٙ ٤ٕـمذ تٕصم ٩ح.

 اٌثؼدٞ: اٌم١اص  -2

٩د٤ٗ تاظٞد٪ٜ ت٤ٕٚتىدٌ ش٘  ؼرتا تَٕ٪ثش تٕدعم٧ ٕٚؽٚد٤ ص٨ تٕدفدط )تٕصؽر٩د٪در ٣تٕضدثخور( 

25/51/2156 .ٗ 

 

 اٌّؼاٌداخ الإزصائ١ح:

خثضدصفمتٗ تٕفثضدح  Spssش٘  ؼرتا تٕٚعثٕؽثز تاـيثب٪ر خثضصفمتٗ خرٝثٙػ تٕفدسٗ تاـيدثب٪ر 

 ت٦ٕ٫ ٣ذِٕ ٜٙ خلآ تٕٚعثٕؽثز تاـيثب٪ر تٕصثٕ٪ر:

 Mean  تٕفطثخ٨( تٕٚص٤ضظ 5)

 Standard Deviation  تٕٚع٪ث ٧( تاٝفرته 2)

 Correlation   ( ٙعثٙٔ ت  شدثط2)

 T test   (  خصدث  ز5)

 Percent of improvement  ( ٝطح تٕصفط2ٜ)
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 (    9  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

 ػزض إٌرائح:
 (2خدٚي )  

اٌّسظٛتح ت١ٓ اٌم١اط١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼدٞ ٌٍّدّٛػح اٌّرٛطػ اٌسظاتٟ ٚالأسزاف اٌّؼ١ارٞ ٚاٌفزق ت١ٓ اٌّرٛطط١ٓ ٚل١ّح "خ" 

 اٌردز٠ث١ح فٟ ا رثار اٌرٛاسْ اٌسزوٟ ٚا رثاراخ دلح اٌرص٠ٛة

 =ْ22 

 الاختبار م
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

 قٌمة
 ع س ع س "ت"

 12..1 33..1 .1.. 11.10 .1.. 11.10 درجة اختبار باس للتوازن الحركً 1

 13.. 03.33 .10.1 12.33 .10.1 02.33 درجة دقة تصوٌب الكرة بالقدم .

 11.11 0.33 .3.1 2.01 .3.1 0.01 درجة دقة تصوٌب الكرة بالرأس 0

 2.399=  0.02* ل١ّح )خ( اٌدد١ٌٚح ػٕد ِظرٜٛ 

٣تٕدعدددم٧ ( ٣ؼددد٤ا ىدددر٣ً ذتز ا ٕدددر  ـيدددثب٪ر خددد٪ٜ تَٕ٪ثضددد٪ٜ تَٕدٖددد٨ ٤٩2ضدددؿ ؼدددم٣ٓ ) 

اٍدر تٕصيد٩٤ح  حاتا تخصدث  تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣تخصددث تز ى٨ ؼٚ٪ا ٙص٤ضوثز تٕصؽر٩د٪ر ٕٖٚؽ٤ٚ ر

 ٕيثٕؿ تَٕ٪ثش تٕدعم٧، ـ٪ط حٛ ٍ٪ٚر "ز" تٕٚفط٤خر حّدر ٜٙ ٍ٪ٚر "ز" تٕؽم٣ٕ٪ر.
 (3خدٚي )

اٌّرٛطػ اٌسظاتٟ ٚالأسزاف اٌّؼ١ارٞ ٚاٌفزق ت١ٓ اٌّرٛطط١ٓ ٚل١ّح "خ" اٌّسظٛتح ت١ٓ اٌم١اط١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼدٞ ٌٍّدّٛػح 

 فٟ ا رثار اٌرٛاسْ اٌسزوٟ ٚا رثاراخ دلح اٌرص٠ٛة اٌعاتطح

 =ْ22 

 الاختبار م
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطٌن

 قٌمة
 ع س ع س "ت"

 1.01 1.01 0... 1..20 21.. 11.03 درجة اختبار باس للتوازن الحركً 1

 .0.2 3.33. .11.1 23.33 .11.1 03.33 درجة دقة تصوٌب الكرة بالقدم .

 3..2 1.01 3.12 1.33 .3.1 0.10 درجة دقة تصوٌب الكرة بالرأس 0

 2.399=  0.02* ل١ّح )خ( اٌدد١ٌٚح ػٕد ِظرٜٛ 

( ٣ؼددد٤ا ىدددر٣ً ذتز ا ٕدددر  ـيدددثب٪ر خددد٪ٜ تَٕ٪ثضددد٪ٜ تَٕدٖددد٨ ٣تٕدعدددم٧ 6ؼدددم٣ٓ )٤٩ضدددؿ  

اٍدر تٕصيد٩٤ح  حاتا تخصدث  تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣تخصددث تز ى٨ ؼٚ٪ا ٙص٤ضوثز تٕضثخور ٕٖٚؽ٤ٚ ر

 ٕيثٕؿ تَٕ٪ثش تٕدعم٧، ـ٪ط حٛ ٍ٪ٚر "ز" تٕٚفط٤خر حّدر ٜٙ ٍ٪ٚر "ز" تٕؽم٣ٕ٪ر.
 (1خدٚي )

 ٌٍّدّٛػح اٌردز٠ث١ح ١ٓاٌّؼ١ارٞ ٚاٌفزق ت١ٓ اٌّرٛطط١ٓ ٚل١ّح "خ" اٌّسظٛتح ت١ٓ اٌم١اط١ٓ اٌثؼد٠اٌّرٛطػ اٌسظاتٟ ٚالأسزاف 

 فٟ ا رثار اٌرٛاسْ اٌسزوٟ ٚا رثاراخ دلح اٌرص٠ٛة ٚاٌّدّٛػح اٌعاتطح

 =ْ22 

 الاختبار م
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  الضابطة التجرٌبٌة
 المتوسطٌن

 قٌمة
 ع س ع س "ت"

 1.12 1.31 0... 1..20 .1.. 11.10 درجة باس للتوازن الحركًاختبار  1

 0.32 12.33 .11.1 23.33 .10.1 12.33 درجة دقة تصوٌب الكرة بالقدم .

 3..2 1.01 3.12 1.33 .3.1 2.01 درجة دقة تصوٌب الكرة بالرأس 0

 2.399=  0.02* ل١ّح )خ( اٌدد١ٌٚح ػٕد ِظرٜٛ 

تٕصؽر٩د٪در  ا ٕدر  ـيدثب٪ر خد٪ٜ تَٕ٪ثضد٪ٜ تٕدعدم٩٪ٜ ٕٖٚؽ٤ٚ در( ٣ؼ٤ا ىر٣ً ذتز ٤٩5ضؿ ؼم٣ٓ )

اٍر تٕصي٩٤ح  حاتا تخصدث  تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز ى٨ ؼٚ٪ا ٙص٤ضوثز ٣تٕٚؽ٤ٚ ر تٕضثخور

 ٕيثٕؿ تٕٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪ر، ـ٪ط ّثٝس ٍ٪ٚر "ز" تٕٚفط٤خر حّدر ٜٙ ٍ٪ٚر "ز" تٕؽم٣ٕ٪ر.
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 (    20  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

 (8خدٚي )

ٚا رثاراخ ا رثار اٌرٛاسْ اٌسزوٟ  أداء فٟ ٚاٌعاتطح اٌردز٠ث١ح ٌٍّدّٛػر١ٓ اٌثؼد١٠ٓ اٌم١اط١ٓ ِرٛطط١ٓ ت١ٓ اٌرسظٓ ٔظثح فٟ اٌفزق

 دلح اٌرص٠ٛة

 =ْ22 

 الاختبارات م
وحدة 
 القٌاس

 الضابطة التجرٌبٌة

الفرق بٌن 
 النسبتٌن

 نسبة بعدي قبلً
التحسن 

% 

 نسبة بعدي قبلً
التحسن 

 س س س س %

 ...13 3..1 ..20 11.0 .3.3. 11.1 11.1 درجة باس للتوازن الحركًاختبار  1
 21.11 13.33 23.3 03.3 111.1 12.3 02.3 درجة دقة تصوٌب الكرة بالقدم .

 01.30 01.11 1.33 0.10 2.10. 2.01 0.01 درجة دقة تصوٌب الكرة بالرأس 0

تٕصؽر٩د٪ددر ٣تٕصدد٨ ( ٣ؼدد٤ا ىددر٣ً ىدد٨ ٝطددح تٕصفطددٜ ٕيددثٕؿ تٕٚؽ٤ٚ ددر ٤٩9ضددؿ ؼددم٣ٓ )

 تضصفمٙس تٕضثخور ٣تٕص٨ تضصفمٙس تٕدرٝثٙػ تٕصم ٩د٨ تَٕٚصرؾ حّدر ٜٙ ٝطح تٕصفطٜ ٕٖٚؽ٤ٚ ر

 51092تٕصم ٩د٨ )خثلض٤ٖج تٕصَٖ٪م٧( ـ٪ط شرت٣ـس تٕير٣ً ى٨ ٝطح تٕصفطٜ ٙـث خد٪ٜ ) تٕدرٝثٙػ

 تٕصي٩٤ح. اٍر ٣تخصدث تز تٕفر٨ّ ( ى٨ ٙص٤ضوثز تخصدث  تٕص٤تز65055ٛ –

 ثا١ٔاً: ِٕالشح إٌرائح:
 :الأٚي اٌفزض ٔرائح ِٕالشح -2

  دٜ تٕصؽر٩د٪ر ٕٖٚؽ٤ٚ ر تَٕد٨ٖ خثَٕ٪ثش تٕدعم٧ تَٕ٪ثش خَٚث ٝر تٕفثص( 2) ؼم٣ٓ تأ٢ر

حاتا  ىد٨ ؼٚ٪دا ٙص٤ضدوثز تٕدعدم٧ تَٕ٪دثش ٣ٕيدثٕؿ تَٕ٪ثض٪ٜ خ٪ٜ  ـيثب٪ر ذتز ا ٕر ىر٣ً ٣ؼ٤ا

 .تٕصي٩٤حاٍر  تخصدث  تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز

ٜٙ خلآ خرٝثٙػ شدم ٩د٨  شٚر٩ٞثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر تضصفمتٗ حٛ  ٦ٕ ذِٕ تٕدثـط ٩٣عس٧

 ٣ضدث١ٚس ىد٨ تٕصؽر٩د٪در تٕدفدط  ٪ٞدر  ٖد٦  ٩ؽدثخ٨ شد ظ٪ر ٕد٠ ٙفوظ ٣ٙد٨ٞ  ٦ٖ حضص  ٖٚ٪ر ّثٛ

 .شو٩٤ر تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣ّذِٕ اٍر تٕصي٩٤ح

(، ٠وووٛرخٓ 12َ()2991أفثوووٛرج ر٠روووز )٠ٚٛ٘وووأض ر٠وووض ٩٣صيددٌ ذٕدددِ ٙدددا ّدددلاً ٙدددٜ 

 Wood( ، ٚٚد وووارخ 2002()َ19) Jürgen Buschmann & etcٚآ ووزْٚ تٛشووّاْ 

Carte (2003()َ29،) غوا٘ز  (23َ()2001ػّوزٚ أتوٛ اٌّدود ) (8َ( )2001طلاَ ِظؼد )ب

ـ٪ددط حّددم٣ت  ٖدد٦ ح١ٚ٪ددر تَٕددم تز تٕص٤تىَ٪ددر (21َ )2022ِٕٙوود ِسّووٛد  (20َ )2022اٌسٍووٛ 

٣ت شدثط٢ث ت٤ٕظ٪ٌ خثَٕدم تز تٕدمٝ٪در ٣ت٢ٕٚدث تز تٕر٩ثضد٪ر ى٢د٨ شعٚدٔ  ٖد٦ ت ٍصيدثا ىد٨ تٕفرّدر 

 ٣تٕٚطث مذ ى٨ تٕصعٖ٪٘ ٣تٕصعٖ٘ ٣ ىا ٙطص٥٤ تلاتا تٕدم٨ٝ ٕٖدرت ٘ ٣تٕٚدصمب٪ٜ. 

ىدٌ تٕعضد٨ٖ تٕعيدد٨ ٙٚدث ٩٣ر٥ تٕدثـط حٛ تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر شصوٖح ٍم ذ  ثٕ٪ر ٜٙ تٕص٤ت

٩طث١٘ ى٨  ىا ّيثاذ تٕؽ٢ثز تٕعيد٨ ٣شو٤  تٕصدرتخظ خد٪ٜ تل يدثج تٕفطد٪ر ٣تٕفرّ٪در ٣خثٕصدث٨ٕ 

 شٞٚ٪ر تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ تٕذ٧ ٩عصٚم خم ؼر ّد٪رذ  ٦ٖ تٕؽ٢ثز تٕعيد٨.

ٚخوودٞ Margret Safrit (2992َ)(22 ،) ِارخز٠وود طووفز٠د٩٣ؤّددم ذٕددِ ّددلاً ٙددٜ 

 & Wener Hoeger  (، ٚٔز ٘ٛخز ٚشوارْٚ ٘وٛخز29َ()2002)ِصطفٝ ِٚسّد ٌطفٟ 

Sharon Hoeger (2022()َ28 ،)  فزأووه د٠ووهFrank Dick (2021)َ(11 ) ـ٪ددط

حٛ تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر شعٚٔ  ٦ٖ شعد٪س تٕٚطث تز تٕفرّ٪ر ٜٙ خلآ تٕٚٚرتز تٕعيدد٪ر حّم٣ت  ٦ٖ 

٣ّددذِٕ  ٕٖصـددـ٤تزٛ تٕٚفََـددـر ت٢ٕثٙـددـر تٕع٤تٙـددـٔ حــددـم تٕؽ٢ـددـثز تٕعيـددـد٨ ٣حٛ ضـددـلاٙرٕٖدددرت ٘ 

  ٖـددـ٦ تٕٚفثى ـدـر ىد٨ ّدـددـ٪ر ا٣  ٢ٕـدـث ٣تٕعيـدـد٨ تٕعضـدـ٨ٖ تٕؽ٢ـددـثز٩ٜ خـدـ٪ٜ تٕصدـ٤تىٌ  ٖٚ٪ـدـر

 تٕعضددـٖ٪ر حؼ٢سشددـ٠  ٖددـ٦ ضددـ٪ورذ تٕيددرا ٙددـم٥  ٖددـ٦ شص٤ٍددـو تٕفرّددـثز ىْددٔ تٕؽطـددـ٘، تشـددـستٛ

 تشـست٠ٝ.  ٩ـيَم حٛ ا٣ٛ تٕـؽـط٘ ٣ضا  ٦ٖ تٕٚفثى ر ٩فٌَ تٕعيـد٪ر خٚث

٣ٝلاـظ حٛ شٚر٩ٞثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر تٕٚطصفمٙر ٍم ضث١ٚس ى٨  ىا تَٕم ذ  ٦ٖ ت شستٛ 

 ٕم٥ تٕلا ح ٙٚث حا٥  ٦ٕ شفطٞثً ٖٙف٤أثً ى٨ اٍر تٕصي٩٤ح ٝ رتً   شدثط٢ٚث خدع .
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 Erickبر٠وه ِِٛثوارذض (، 6)َ(2993أزّد  اغز ٚػٍوٟ اٌث١وه )٩٣ؤّم ذِٕ ّلاً ٜٙ 

Mombearts (2000َ)(56 ) ـ٪دط حّدم٣ت (22َ )2008ػثّواْ  ٚأشوزفػثد اٌثاطػ ِسّد

حٛ شدد٤تىر تٕصدد٤تزٛ تٕفرّدد٨ ٣ٝٚدد٤ٟ ٩صدد٪ؿ ٕٖيددرا  ْٙثٝ٪ددر ضددر ر  شَددثٛ تٕٞدد٤تـ٨ تٕيٞ٪ددر ٢ٖٕٚددث تز 

ٕدم٥ تٕلا دح حظٞـدـثا حاتا  تٕر٩ثض٪ر ٣ش ا٩ص٢ث خط٤٢ٕر ٣ ٦ٖ ح ٦ٖ ٙطص٥٤ ْٜٙٚ، ٩٣ؽح حٛ شصد٤تىر

ٝص٪ؽدر  خـدـث شستٛ تٕود٪عد٨ ٙفٖــر ـرّــر ت شــستٛ ى٨٢ شعصــدر  ٖــ٦ تٕصيــ٩٤ح تَٕــم ذ ـرّــر

  ٦ٖ ت شدـستٛ، ىــَــدـم ذ تٕلا دح  ـٖــدـ٦ تٕٚؤظرذ تٕع٤تٙـٔ تٕذ٧ ٩عم حــم تٕؽط٘ ظَٔ ٙرّس تٝصَثٓ

 ّد٪ر ى٨ اٍر تٕصي٩٤ح.  خلـــْٔ شطـــث١٘ ت شــستٛ تٕـؽـ٪م

أٔدرٞ  ،(2) (2022َ) طؼ١دازّد (، 21َ( )2020)طؼد فؤاد ٩٣صيٌ ذِٕ ٙا ٝصثبػ ا تضر ّلاً 

 Aliٚآ وزْٚػٍوٟ أٚٔوٛر ، Andrea Riboli & etc.  (2022َ) (11)ٚآ وزْٚر٠ثوٌٟٛ 

Onur & etc,  (2023َ) (12)  ٛطدث١٘ خلدْٔ ىعدثٓ شتَٕم ذ  ٖد٦ ت شدستٛ ـ٪ط ح ث ٣ت  ٦ٕ ح

م٪دثج اٍدر تٕصيد٩٤ح  تؼدا  ٕد٦  دمٗ ٣ّدذِٕ حٛ ى٨ شفط٪ٜ اٍر تٕصي٩٤ح ٕم٥   د٨ ّرذ تَٕمٗ، 

 تَٕم ذ  ٦ٖ ت شستٛ تٕفر٨ّ حّعر ٠ٞٙ ى٨ ت شستٛ تٕعثخس. 

حٛ تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر شطث م ى٨  َ(2022ػّزٚ أتٛ اٌّدد ٚأتٛ اٌؼلا ػثد اٌفراذ )٩٣ؤّم 

 ْٙثٝ٪در شٞي٪دذ تٕفرّددثز خمٍدر  ثٕ٪ددر ضد٤تا خددثْٕرذ ح٣ خدم٣ٛ تْٕددرذ ح٣ شفدس ضددنظ تٕفيد٘ ٣ش ٢ددر 

 (22:  25ـث ز ٕعح تْٕرذ خم ؼر  ثٕ٪ر ٜٙ تٕفطثض٪ر ٣ت٩ضثً تٕصي٩٤ح خمٍر. ) خ٤ض٤ؾ ى٨

ٛ ٚ سان ٣شصيددٌ ١ددذٟ تٕٞص٪ؽددر ٙددا ٝصددثبػ ا تضددثز ّددٔ ٙددٜ  Zakدٚدا  ١ٕ٘ز٠ووهٚطرأظووٍ

Stanislaw & Henryk Duda (2002َ) (30) ،ِٟ٠اطووز  (،56ٗ( )2115)غووٗ  طووا

، (28) (2009َ)١٘ووثُ ػثوود اٌثصوو١ز  ،(25ٗ( )2119)ِسّوود طوو١د  (،51ٗ( )2115)ِسفووٛظ 

 ،(28) (2021َ)طوو١ًٙ ِسّوود ، (29) (2022َ) ز٠ف بتووزا١ُ٘شوو(21َ )2020طووؼد طووؼٛد 

حظددر شدد ظ٪رتً  َددم تز تٕص٤تىَ٪ددرحٛ تضددصفمتٗ تٕ  ٕدد٦ح ددث ز  ٣تٕصدد٨ ،(21) (2022َ)ِٕٙوود ِسّووٛد 

 تٕم تضر. ٦ٖ شو٩٤ر تَٕم تز تٕدمٝ٪ر ٣شفط٪ٜ ٙطص٥٤ تلاتا ت٢ٕٚث ٥ ٕع٪ٞر  ٩ؽثخ٪ثً 

 ٚتذٌه ٠ىْٛ لد ذسمك اٌفزض اٌمائً

ذٛخد فزٚق داٌح بزصائ١ا ت١ٓ اٌم١اط١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼدٞ ٌٍّدّٛػح اٌردز٠ث١ح فٟ ا رثار 

 اٌرٛاسْ اٌسزوٟ ٚا رثاراخ دلح اٌرص٠ٛة ٌٚصاٌر اٌم١اص اٌثؼدٞ.

 :اٌثأٟ اٌفزض ٔرائح ِٕالشح -2

تٕضدثخور  ٕد٦  ٕٖٚؽ٤ٚ در تَٕدٖد٨ خثَٕ٪ثش تٕدعم٧ تَٕ٪ثش ( تٕفثص خَٚث ٝر٩6ل٪ر ؼم٣ٓ )

حاتا  ىد٨ ؼٚ٪دا ٙص٤ضدوثز ٣ؼ٤ا ىر٣ً ذتز ا ٕر  ـيثب٪ر خ٪ٜ تَٕ٪ثض٪ٜ ٣ٕيدثٕؿ تَٕ٪دثش تٕدعدم٧

 اٍر تٕصي٩٤ح. تخصدث  تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز

 ٙطدص٥٤ شَمٗ ٙطدص٧٤   دد٨ تٕٚؽ٤ٚ در تٕضدثخور ٩٣رؼدا تٕدثـدط شَدمٗ ذ٩ِٕصضؿ ٜٙ ٣

 ى٨ تخصدث  تٕصد٤تزٛ تٕفرّد٨ ٣تخصددث تزعم٧  ٜ تَٕ٪ثش تَٕد٨ٖ ٕدَٕ٪ثش تتٕٚؽ٤ٚ ر تٕضثخور ى٨ ت

  ٚٚدث ى تٕصدم ٩دثز ىد٨ ٝص دثٗ ٣تتٕصَٖ٪م٧( خثلض٤ٖج تٕٚصدا ) تٕصم ٩د٨  ٦ٕ تٕدرٝثٙػاٍر تٕصي٩٤ح 

،    حٛ َٙمت  تلاتاٛ ٩ؤا٧  ٦ٕ شفطٜ ٙطص٥٤ ح ٩د٨  خم ٣مخرٝثٙػ شت ٝص ثٗ ى٨ ح٧ ٛ حى٪٠  ِ 

 تٕي٪ئ خ٪ٜ شَمٗ تٕدرٝثٙؽ٪ٜ.تٕصفطٜ ٤١ 

(، ِسّووود ػووولاٚٞ 22َ()2991ِسّووود ػثووودٖ ِٚفروووٟ بتوووزا١ُ٘ )٩٣ؤّدددم ذٕدددِ ّدددلاً ٙدددٜ 

ػصواَ  (،23َ()2002ِفرٟ بتوزا١ُ٘ )(، 22َ()2999(، ٚػادي ػثد اٌثص١ز )29َ()2991)

ـ٪دط  Siti 2009( َ22)طو١رٟ  (21)َ 2001٘اشُ  ِسّد أتٛ( 21) َ(2002ػثد اٌ اٌك )

٣شفطٜ  ٖ٪٠ حا٥ ذِٕ  ٦ٕ  ىا ح٠ٝ ّٖٚث ٣ضا تٕلا ح شفس ش ظ٪ر شم ٩ح ٙٞ ٘ ٣ت ضصٚرت  حّم٣ت 

٣تٕدددم٨ٝ، ٣حٛ شْددرت  تٕصددم ٩ح  ٖدد٦ ت٢ٕٚددث تز تلضثضدد٪ر ٣ت  شيددثي تٕصددم ٩ؽ٨ ٙطددص٤تٟ ت٢ٕٚددث ٧ 

  خـطـر ر تلاتا ٩ـْـطح تٕٞث ا تٕفطثض٪ر تْٕثٖٙر ٕلأاتا تٕي٨ٞ ٩٣و٤  خع  تَٕم تز تٕدمٝ٪ر. 

 ٠ىْٛ لد ذسمك اٌفزض اٌمائًٚتذٌه 
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 (    22  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

ح فوٟ ا رثوار عاتطذٛخد فزٚق داٌح بزصائ١ا ت١ٓ اٌم١اط١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼدٞ ٌٍّدّٛػح اٌ

 اٌرٛاسْ اٌسزوٟ ٚا رثاراخ دلح اٌرص٠ٛة ٌٚصاٌر اٌم١اص اٌثؼدٞ.

 :اٌثاٌث اٌفزض ٔرائح ِٕالشح -2

٣تٕٚؽ٤ٚ در  ٕٖٚؽ٤ٚ در تٕصؽر٩د٪در ٪ٜتٕدعدم٩ ٪ٜتٕفدثص خَٚث ٝدر تَٕ٪ثضد( ٤٩5ضؿ ؼم٣ٓ ) 

تٕصؽر٩د٪ر ى٨  ٣ؼ٤ا ىر٣ً ذتز ا ٕر  ـيثب٪ر خ٪ٜ تَٕ٪ثض٪ٜ تٕدعم٩٪ٜ ٣ٕيثٕؿ تٕٚؽ٤ٚ ر تٕضثخور

 اٍر تٕصي٩٤ح. حاتا تخصدث  تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز ؼٚ٪ا ٙص٤ضوثز

ٕص٤تىَ٪ر ٩٣عس٧ تٕدثـط ١ذت تٕصَمٗ ٕٖدرٝثٙػ تٕصم ٩د٨ تَٕٚصرؾ خثضصفمتٗ شٚر٩ٞثز تَٕم تز ت

تٕددذ٧ ّددثٛ ٕدد٠ شدد ظ٪ر  ٩ؽددثخ٨  ٖدد٦ تٕٚؽ٤ٚ ددر تٕصؽر٩د٪ددر حّعددر ٙددٜ تٕدرٝددثٙػ تٕصددم ٩د٨ )خثلضدد٤ٖج 

تٕصَٖ٪م٧( تٕذ٧ ش٘ شٞي٪ذٟ  ٦ٖ تٕٚؽ٤ٚ ر تٕضثخور ـ٪ط حٛ شم ٩دثز تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در تٕٚطدصفمٙر 

حاتب٢دث ّدثٕص٤تىٌ  خثٕدرٝثٙػ تٕصم ٩د٨ تَٕٚصرؾ شفصدثغ  ٕد٦ شد٤تىر تٕعم٩دم ٙدٜ تَٕدم تز ٙصرتخودر حظٞدثا

٣تٕص٤تزٛ ٣تٕمٍر ٣ضر ر  ا تٕيعٔ ٣تٕصرّ٪س ٣خثٕصث٨ٕ ى٨٢ شعٚٔ  ٖد٦ شود٩٤ر ١دذٟ تَٕدم تز ٣تٕصد٨ 

 شؤا٧  ٦ٕ تاٝط٪ثخ٪ر ٣تٕص٤ٍ٪س تٕطٖ٪٘ ى٨ تلاتا ت٢ٕٚث ٧ خلْٔ حضري.

 (،25ٗ()2112) اٌ واٌك ػثد ػصاَ (،9َ()2991اٌظ١د ػثد اٌّمصٛد )٩٣ؤّم ّلاً ٜٙ 

 Lee فزخ١ٕٛفأظٟ زاْٚ ١ٌٟٚ ت Jia Yi Chow & etc2001( َ18)  خ١اٞ شٛ ٚآ زْٚ

Brown & Vance Ferrigno (2021)َ(21)  ٦ٖ حٛ تٕٚدصمب٪ٜ تٕدذ٩ٜ ٩صٚ٪دس٣ٛ خثَٕدم تز 

تٕص٤تىَ٪ر خٚطص٥٤ حىضٔ  ٜ م٪ر١٘ ٩طصو٪ع٤ٛ شطؽ٪ٔ ا ؼر  ثٕ٪ر ٜٙ تَٕم ذ تٕدمٝ٪در ٣ت٢ٕٚث ٩در، 

ّٚددث حٛ ح١ٚ٪ددر شٞٚ٪ددر ٣شودد٩٤ر تَٕددم تز تٕص٤تىَ٪ددر ٕلا ددد٪ٜ شددٞعْص  ٖدد٦ تٕؽ٤تٝددح تٕصثٕ٪ددر )شفطدد٪ٜ 

م ذ  ٖد٦ تٕصْ٪دو ٙدا تٕ در٣ه تٕٚصن٪درذ ٕٖصٞي٪دذ، ٤ٝ ٪ر تلاتا تٕفر٨ّ، ضر ر تٕصعٖ٘ تٕفر٨ّ، تَٕ

  (.٣تٕصفْ٘ خلآ تلاتا تٕفر٨ّتٝط٪ثخ٪ر تٕفرّثز ٣ت ٍصيثا ى٨ تٕؽ٢م، تَٕم ذ  ٦ٖ ت شستٛ 

(  ٕد٦ حٛ تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در 2009َ()22)Pawel Guziejko توٛي خ١ٛس٠ىوٛ ٩٣لد٪ر 

، لٛ تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر شطث م ى٨ حـم ح١٘ تٕع٤تٙٔ تٕص٨ شطث م ى٨ شو٩٤ر ٙطص٥٤ خرت ٘ ّرذ تَٕمٗ

شعٖ٘ ت٢ٕٚث تز ض٤تا ّثٝس خثْٕرذ )ت٢ٕٚث تز تلضثض٪ر( ح٣ خم٣ٛ ّرذ ّثٕصفرُ ٣م٪ر١ث، ٣تٕدرت ٘ 

تٕذ٩ٜ ٩يصَم٣ٛ خع  ٜٙ ١ذٟ تَٕم تز ٩ٞفي  ٙطص٤ت١٘  ٜ زٙلاب٢٘ تٕذ٩ٜ ٩صٚصع٤ٛ خ٢ث، ىثَٕم تز 

 (5:  ٤٢22ا ْٜٙٚ. )تٕص٤تىَ٪ر شطث م تٕدرت ٘ ى٨  ٝؽثز تٕفرّثز ٣خ ٍٔ ٙؽ

 ٚتذٌه ٠ىْٛ لد ذسمك اٌفزض اٌمائً

ذٛخوود فووزٚق داٌووح بزصووائ١ا فووٟ اٌم١اطوو١ٓ اٌثؼوود١٠ٓ توو١ٓ اٌّدّووٛػر١ٓ اٌعوواتطح ٚاٌردز٠ث١ووح فووٟ 

 ا رثار اٌرٛاسْ اٌسزوٟ ٚا رثاراخ دلح اٌرص٠ٛة ٌصاٌر اٌم١اص اٌثؼدٞ ٌٍّدّٛػح اٌردز٠ث١ح.

 :اٌزاتغ اٌفزض ٔرائح ِٕالشح -1

( ٣ؼدد٤ا ىددر٣ً ىدد٨ ٝطددح تٕصفطددٜ ٕيددثٕؿ تٕٚؽ٤ٚ ددر تٕصؽر٩د٪ددر ٣تٕصدد٨ 9)تأ٢ددر ؼددم٣ٓ 

 تضصفمٙس تٕضثخور ٣تٕص٨ تضصفمٙس تٕدرٝثٙػ تٕصم ٩د٨ تَٕٚصرؾ حّدر ٜٙ ٝطح تٕصفطٜ ٕٖٚؽ٤ٚ ر

 51092تٕصم ٩د٨ )خثلض٤ٖج تٕصَٖ٪م٧( ـ٪ط شرت٣ـس تٕير٣ً ى٨ ٝطح تٕصفطٜ ٙـث خد٪ٜ ) تٕدرٝثٙػ

 تٕصي٩٤ح. اٍر ٣تخصدث تز تٕفر٨ّ ( ى٨ ؼٚ٪ا ٙص٤ضوثز تخصدث  تٕص٤تز65055ٛ –

تٕصد٤تزٛ  ٙطدص٥٤  ٜ تٕٚؽ٤ٚ ر تٕضثخور ى٨ تٕٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪ر شفطٜ تٕدثـط ٩٣رؼا

 درٝددثٙػصددم ٩دثز تَٕددم تز تٕص٤تىَ٪ددر تٕٚطددصفمٙر خثٕٕ تٕدددرت ٘ حاتا ٝص٪ؽددر تٕفرّدد٨ ٣اٍددر تٕصيدد٩٤ح

ت٤ٕظ٪ٌ ٢ٕذٟ تَٕدم تز ٙدا تٕصد٤تزٛ تٕفرّد٨ ٣تٕؽثٝدح ت٢ٕٚدث ٧ ٙصٚعدٔ تٕصم ٩د٨ تَٕٚصرؾ ٣ت  شدثط 

تَٕدمٗ ىد٨ ١ددذٟ تٕٚرـٖدر  ٕد٦ شددم ٩دثز تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪ددر  ّددرذ ىد٨ اٍدر تٕصيدد٩٤ح ٣ ـص٪دثغ خدرت ٘

  ٣شٞٚ٪ص٢ث.

٠وٛرخ١ٓ ٚآ وزْٚ Vladimir liakh 2002 َ(21)فاٌد١ِز ١ٌواش ٩٣ؤّم ذِٕ ّلاً ٜٙ 

Jürgen & etc (2002)َ(19) دٚدا ٚ سان Zak & Duda 2002( َ30) ػّزٚ أتٛ اٌّدد

 ٖد٦ حٛ ت٢ٕدمه ٙدٜ تٕصدم ٩ح  ٖد٦ تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در ١د٤ ( 21َ()2022ٚأتٛ اٌؼلا ػثد اٌفراذ )

شفَ٪ددٌ حىضددٔ تٕٞصددثبػ حظٞددثا شددم ٩ح خددرت ٘ ّددرذ تَٕددمٗ ى٢دد٨ شطددث م  ٖدد٦ تٕددرخظ تٕيعددثٓ ٣تٕٚددؤظر 
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 (    22  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

٣تٕفرّثز تٕٚرّدر ٙعٔ ت٤ٕظح ٣ضدرج  ٕفرّثز ٙفصٖير ى٨ ٣ٍس ٣تـم ت٣ تٕٚصعثٍدر ٣ تا خعض٢ث

تْٕدرذ خدثٕرحش ٣ّدذِٕ تضددصفمتٗ حىضدٔ ـرّدر حظٞدثا تلاتا ٣ٍٖددر تٕصد٤شر ٣تٕطد٪ورذ ٣تٕدصفْ٘ خددثْٕرذ 

٣تٕصْ٪ددو تٕؽ٪ددم خددلآ ٣ؼدد٤ا تْٕددرذ ٙددا تٕلا ددح ى٢دد٨ شعصدددر ٙددٜ حىضددٔ تٕوددرً ٕصفطدد٪ٜ تلاتا 

 ضٞر.  55تٕدرت ٘ ـص٦ ضٜ ت٢ٕٚث ٧ ٣حٛ حىضٔ ضٜ ٕصم ٩ح تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ٤ْ٩ٛ ٜٙ ٙرـٖر 

 ٚتذٌه ٠ىْٛ لد ذسمك اٌفزض اٌمائً

ذٛخد فزٚق فٟ ٔظة اٌرسظٓ ت١ٓ اٌم١اط١ٓ اٌثؼد١٠ٓ ٌٍّدّٛػح اٌردز٠ث١وح ٚاٌّدّٛػوح 

   اٌعاتطح فٟ ا رثار اٌرٛاسْ اٌسزوٟ ٚا رثاراخ دلح اٌرص٠ٛة ٌٚصاٌر اٌّدّٛػح اٌردز٠ث١ح

 الاطرٕراخاخ:

تٕع٪ٞر ٣تٕٚعثٕؽثز تاـيثب٪ر ش٤تٔ تٕدثـط ى٨ ض٤ا ٝصثبػ تٕدفط ٣ى٦ ـم٣ا 

 :ت ضصٞصثؼثز تٕصثٕ٪ر

تٕدرٝثٙػ تٕصم ٩د٨ تَٕٚصدرؾ خثضدصفمتٗ شدم ٩دثز تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در حظدر  ٩ؽثخ٪دثً  ٖد٦ شٞٚ٪در تٕصد٤تزٛ  .5

 تٕفر٨ّ ٣اٍر تٕصي٩٤ح ٕٖٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪ر.

ؽر٩د٪ر ى٨ تخصدث  تٕص٤تزٛ ٣ؼ٤ا ىر٣ً اتٕر  ـيثب٪ث خ٪ٜ تَٕ٪ثض٪ٜ تَٕد٨ٖ ٣تٕدعم٧ ٕٖٚؽ٤ٚ ر تٕص .2

 تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز اٍر تٕصي٩٤ح ٣ٕيثٕؿ تَٕ٪ثش تٕدعم٧.

٣ؼ٤ا ىر٣ً اتٕر  ـيثب٪ث خ٪ٜ تَٕ٪ثض٪ٜ تَٕد٨ٖ ٣تٕدعم٧ ٕٖٚؽ٤ٚ ر تٕضثخور ى٨ تخصدث  تٕص٤تزٛ  .2

 تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز اٍر تٕصي٩٤ح ٣ٕيثٕؿ تَٕ٪ثش تٕدعم٧.

ٜ خ٪ٜ تٕٚؽ٤ٚ ص٪ٜ تٕضثخور ٣تٕصؽر٩د٪ر ى٨ تخصدث  ٣ؼ٤ا ىر٣ً اتٕر  ـيثب٪ث ى٨ تَٕ٪ثض٪ٜ تٕدعم٩٪  .5

 .تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز اٍر تٕصي٩٤ح ٕيثٕؿ تَٕ٪ثش تٕدعم٧ ٕٖٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪ر

ىر٣ً ى٨ ٝطح تٕصفطٜ خ٪ٜ تَٕ٪ثض٪ٜ تٕدعم٩٪ٜ ٕٖٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪ر ٣تٕٚؽ٤ٚ ر تٕضثخور ٣ؼ٤ا  .2

 .ثٕؿ تٕٚؽ٤ٚ ر تٕصؽر٩د٪ر٣ٕيتخصدث  تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ ٣تخصدث تز اٍر تٕصي٩٤ح ى٨ 

 اٌرٛص١اخ:

ى٨ ض٤ا ت ضصٞصثؼثز تٕص٨ ش٘ تٕص٤تٔ  ٕ٪٢ث شْٜٚ تٕدثـط ٜٙ شفم٩م تٕص٤ت٪ثز تٕص٨ ٩ْٜٚ 

 ت ضصيثاذ ٢ٞٙث ى٨ ٙؽثٓ شم ٩ح ّرذ تَٕمٗ ّثٕصث٨ٕ:

 ت ١صٚثٗ خصم ٩دثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ى٨ تٕٚرتـٔ تٕعٚر٩ر تٕٚفصٖير ٣خفثتر ى٨ ٙرـٖر تٕدرت ٘. .5

تٕصرّ٪س  ٦ٖ شم ٩دثز تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ى٨ ضٜ ٙدْدرذ ٕٖددرت ٘ ل٢ٝدث شعصددر  ثٙدٔ ١دثٗ ىد٨ شٞٚ٪در  .2

 ٍم تز تٕلا ح تٕدمٝ٪ر ٣ت٢ٕٚث ٩ر.

( ضدٞر ٕٖدرٝددثٙػ تٕصددم ٩د٨ تَٕٚصددرؾ خثضدصفمتٗ تَٕددم تز تٕص٤تىَ٪ددر ٍ٪ددم 52تضدصفمتٗ ٙددم خ٨ تٕدددرت ٘ ) .2

 تٕدفط  ٦ٖ تٕدرت ٘ ٕٚث ٠ٕ ٜٙ ش ظ٪ر  ٩ؽثخ٨.

 شود٪ٌ تٕم تضر  ٦ٖ ٙرتـٔ ضٞ٪ر ٙفصٖير.ضر٣ ذ  .5

 

 اٌّزاخغ
 أٚلاً: اٌّزاخغ اٌؼزت١ح:

 ات  تٕيْر تٕعرخ٨ تَٕث١رذ. تٕيط٪٤ٕ٤ؼ٪ر،تلضص  -تٕصم ٩ح تٕر٩ثض٨  :ٗ(5995) حخ٤ تٕعلا حـٚم  دم تٕيصثؾ .5

ات  تٕيْر تٕعرخ٨،  تَٕمٗ،ٗ(: ىط٪٤ٕ٤ؼ٪ث تٕصم ٩ح ى٨ ّرذ 5995حخ٤ تٕعلا حـٚم  دم تٕيصثؾ ٣ خرت١٪٘ ـٞي٨  علاٛ ) .2

 تَٕث١رذ.

ش ظ٪ر تضصفمتٗ شٚر٩ٞثز تٕفو٤ تٕفثتدر  ٖد٦ شود٩٤ر ٙطدص٥٤ تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در ٕدم٥ ٗ(: 2152)حـٚم ضع٪م ـٚثا  .2

 .طرتخٖصؼثٙعر  ،تٕر٩ثضر تٕدمٝ٪ر ٣ ٤ٖٗ ّٖ٪ر تٕصرخ٪ر ٙٞل٤ ذ،م٪ر  ٙثؼطص٪ر، ضثٕر ، ٝث ا ّرذ تَٕمٗ

 تٕٚعث ه، ت ضْٞم ٩ر.ات   تٕر٩ثض٤ٍ،٨ت م ت شستٛ ى٨ تٕٚؽثٓ  ٗ(:5992ــــٚـــم ىــؤتا تٕلــــثذ٨ٕ )ح .5

 تٕطلاضدٔ،ٙودعدر ذتز  تٕر٩ثضد٨،تضص تٕصفٖ٪ٔ تٕد٪٤ٙ٪ْثٝ٪٨ْ ىد٨ تٕٚؽدثٓ  ٗ(:2115ــــٚـــم ىــؤتا تٕلــــثذ٨ٕ )ح .2

 ت٩٤ْٕس.

 تَٕث١رذ. تٕٚعث ه،ات   تٕر٩ثض٨،ٗ(: تَٕ٪ثش ى٨ تٕٚؽثٓ 5996حـٚم ٙفٚم خثطر ٣ ٨ٖ ى٨ٚ٢ تٕد٪ِ ) .6

 ضددثٕر ، شدد ظ٪ر خرٝددثٙػ شددم ٩د٨ ٕٖصدد٤تزٛ  ٖدد٦ اٍددر تٕصيدد٩٤ح ٕلا ددد٨ ّددرذ تَٕددمٗٗ(: 2152)ـٚددم ٙيددوي٦ ّٚددثٓ ح .5

 .تٕٚٞ٪ثؼثٙعر  ،ّٖ٪ر تٕصرخ٪ر تٕر٩ثض٪ر ٙٞل٤ ذ،م٪ر  ٙثؼطص٪ر،



www.manaraa.com

    ٚاٌز٠اظ١ح اٌثد١ٔح اٌرزت١ح ػٍَٛ ِدٍح -  ٌٍث١ٕٓ اٌز٠اظ١ح اٌرزت١ح و١ٍح  - تٕٙا خاِؼح 

 

 (    21  (   ( اٌزاتغَ(   ) اٌدشء  2028(  ٌؼاَ ) د٠ظّثز( شٙز )    22رلُ اٌّدٍد )         
 
 

٪در ىث ٖ  ٦ٖخرٝثٙػ شم ٩دثز ٤ٝ ٪ر ٤ْٕٚٝثز تٕص٤تىٌ تٕعض٨ٖ تٕعيد٨  ش ظ٪ر: ٗ(2115ضلاٗ ٙطعم  ٨ٖ ٙف٤ٚا )  .9

ؼثٙعدر  ّٖ٪در تٕصرخ٪در تٕر٩ثضد٪ر خثٕٚٞيد٤ ذ، ٙثؼطدص٪ر،تٕٚرّدر ٕٞث ا ّرذ تَٕدمٗ،  ضدثٕر  ت٢ٕٚث ٩ر تلاتاتزخع  

 .تٕٚٞي٤ ذ

ْٙصددر  تٕصم ٩د٪در،تٕؽ٤تٝدح تلضثضد٪ر ٕٖعٖٚ٪در  -تٕر٩ثضد٨ ٝ ر٩دثز تٕصدم ٩ح  :ٗ(5995)  دم تَٕٚي٤ا  ثٙر تٕط٪م .9

 تَٕث١رذ. تٕفطٞثا،

ٍ٪ثش، ات  تٕؽثٙعر  –شم ٩ح  – تَٕمٗ )شفو٪ظتٕصم ٩ح تٕدم٨ٝ ت٤ٕأ٪ي٨ ى٨ ّرذ  :ٗ(2115) حٙر الله حـٚم تٕدطثط٨ .51

 تٕؽم٩مذ ٕٖٞلر، تاضْٞم ٩ر.

َٙصدرؾ  ٖد٦ شود٩٤ر ٙطدص٥٤ تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در ٕدم٥ ٝث دا ّدرذ  شدم ٩د٨ٗ(: حظدر خرٝدثٙػ 2151ؼٚثٓ حخ٤ خلث ذ ) .55

ّٖ٪ر  تٕر٩ثض٪ر،ٍط٘ تٕصرخ٪ر  (،2) 25تاٝطثٝ٪ر(، ٙؽٖم  ٕلأخفثض ٣تٕع٤ٖٗتَٕمٗ، خفط ٙٞل٤ ، )ٙؽٖر ؼثٙعر تٕٞؽثؾ 

 . ط٤ْٕرٗ، ىٖطو٪ٜ تٕصَٞ٪ر،ؼثٙعر ىٖطو٪ٜ  ٣تٕص٤ٕ٤ْٞؼ٪ث،تٕصرخ٪ر 

تَٕددمٗ، ٙددث٨١ ٕٖٞلددر ٣تٕص٤ز٩ددا،  ٣شددم ٩ح ّددرذٗ(: ت شؽث١ددثز تٕفم٩عددر ىدد٨ شفودد٪ظ 2152ـطددٜ تٕطدد٪م حخدد٤  دددمٟ ) .52

 تاضْٞم ٩ر.

 تَٕث١رذ. تٕعرخ٨،ات  تٕيْر  تَٕمٗ،ٗ(: تلضص تٕعٖٚ٪ر ى٨ شم ٩ح ّرذ 5999ـٞي٨ ٙف٤ٚا ٙفصث ) .52

ش ظ٪ر تضصفمتٗ شٚر٩ٞثز تٕص٤تزٛ تٕفر٨ّ  ٦ٖ خعد  تلاتاتز ت٢ٕٚث ٩در تٕٚرّددر ٗ(: 2152خثٕم  دم تْٕر٩٘  ٨ٖ ) .55

عددر ؼثٙ ،ّٖ٪ددر تٕصرخ٪ددر تٕر٩ثضدد٪ر خد٤ ضددع٪م ٙٞلدد٤ ذ،م٪ددر  ٙثؼطددص٪ر، ضددثٕر ، ضددٞر 52ٕدددرت ٘ ّددرذ تَٕددمٗ شفددس 

 خ٤ ضع٪م.

 ٗ(: حت٤ٓ شم ٩ح ّرذ تَٕمٗ، ٙودعر  ثٙر، تٕٚٞي٤ ذ.2112 ىث ٨ ٙيوي٦ ٙيوي٦ ) .52

ٕددع  تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در  ٖد٦ ىعثٕ٪در ضدرج تْٕدرذ  شدم ٩د٨ٗ(: شد ظ٪ر خرٝدثٙػ 2115ضث٨ٙ ٙفٚد٤ا طد٠  د٤ض ) .56

 ؼثٙع٠ تٕٚٞي٤ ذ. تٕر٩ثض٪ر،ّٖ٪ر تٕصرخ٪ر  ٙٞل٤ ذ، ضثٕر ٙثؼطص٪ر م٪ر  ض٠ٞ، 55خثٕرحش ٕٞث ا ّرذ تَٕمٗ شفس 

 ٖد٦ شفطد٪ٜ اٍدر تٕصيد٩٤ح ٕدم٥   دد٨  ت شستٕٛصو٩٤ر  رَٙصرـ رشم ٩د٪٣ـمتز حظر ٗ(: 2151ضعم ضع٤ا ىؤتا ) .55

 ، خفط ٙٞل٤ ، ٙؽٖر ت خمتي تٕر٩ثض٨، تٕعما تل٣ٓ، ؼثٙعر تٕٚط٪ٖر.ضٞر( 52-52)تل دثٓ  ىةر ّرذ تَٕمٗ

٩دثز تٕص٤تىٌ تٕعض٨ٖ تٕعيد٨  ٖد٦ ضدر ر ٣اٍدر تٕصيد٩٤ح تلّعدر ش ظ٪ر شم ٗ(: 2155) ض٢٪ٔ ٙفٚم طث١ر تلمث .59

ؼثٙعددر  ،ّٖ٪ددر تٕصرخ٪ددر تٕر٩ثضدد٪ر ٙٞلدد٤ ذ،م٪ددر  اّصدد٤ تذ، ضددثٕر ، ضددٞر 56تضددصفمتٙثً ٕٞث ددـا ّددـرذ تَٕددمٗ شفددس 

 .ت ضْٞم ٩ر

٩ر ٣خع  ش ظ٪ر شو٩٤ر خع  تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر  ٦ٖ شٞٚ٪ر خوظ ت٢ٕؽ٤ٗ تٕيرا ٗ(:2152 ــر٩ـو  خـرت١ـ٪٘  دمٟ ) .59

 .تٕٚؽٖر تٕعٖٚ٪ر ْٕٖ٪ر تٕصرخ٪ر تٕر٩ثض٪ر ٕٖدٞ٪ٜ ؼثٙعر خ٢ٞث، ضٞر 52ت٢ٕٚث تز تٕٚرّدر ٕدرت ٘ ّرذ تَٕمٗ شفس 

شدد ظ٪ر تضددصفمتٗ شددم ٩دثز ٙص٤ٞ ددر  ٖدد٦ خعدد  تَٕددم تز تٕص٤تىَ٪ددر ٣حاتا  ٗ(:2152الله تٕفٖدد٤ ) طددث١ر ّٚددثٓ  دددم .21

ؼثٙعدر  ،ّٖ٪در تٕصرخ٪در تٕر٩ثضد٪ر خد٤ ضدع٪م ٙٞلد٤ ذ،م٪در  اّصد٤ تذ، ضدثٕر  ،ت٢ٕٚث تز تٕٚرّدر ٕددرت ٘ ّدرذ تَٕدمٗ

 خ٤ ضع٪م.

٣تٕصْثٙدٔ خد٪ٜ تٕٞ ر٩در ٣تٕصود٪دٌ، ٙرّدس تْٕصدثج ٕٖٞلدر،  تٕر٩ثضد٨ٗ(: تٕصدم ٩ح 5999)  ٖد٦ ثآ  ددم تٕديد٪ر  .25

 تَٕث١رذ.

ش ظ٪ر خرٝثٙػ شعٖ٪٨ٚ  ّصطدثج ٤ْٙٝدثز تٕص٤تىدٌ تٕفرّد٨  :ٗ(2119) ح ره  عٚث٣ٛ  دم تٕدثضظ ٙفٚم  دم تٕفٖ٪٘ .22

 ٖد٦ خعد  تلاتاتز ت٢ٕٚث ٩در تٕٚرّددر ٕٖٚدصدمب٪ٜ ىد٨ ّددرذ تَٕدمٗ، خفدط ٙٞلد٤ ، تٕٚدؤشٚر تٕعٖٚد٨ تٕرتخدا ٕٖٚؽٖددص 

 تاضْٞم ٩ر.ؼثٙعر  تل٣ضظ،تٕم٨ٕ٣ ٕٖيفر ٣تٕصرخ٪ر تٕدمٝ٪ر ٣تٕر٩ثضر ٣تٕصعد٪ر تٕفر٨ّ خٚٞوَر تٕلرً 

 تٕعرخد٨،ات  تٕيْدر  تٕر٩ثضد٪ر،٤ٙض٤ ر تٕصٚر٩ٞثز  ٗ(:5992) ٙفٚم خٚ٪ص تخ٤ ٝٚرذ٣ـٞع٘ ضٖـ٪ــٚـثٛ  ـــدـم تٕــٚ .22

 تَٕث١رذ.

 تاضْٞم ٩ر. تٕٚعث ه،ٙٞل ذ  ،52 ط ٣شود٪َثز،تٕصم ٩ح تٕر٩ثض٨ ٝ ر٩ثز  :ٗ(2112)  يثٗ تٕم٩ٜ  دم تٕفثٌٕ .25

 تاضْٞم ٩ر. ،تٕٚعث هٙٞل ذ  تٕر٩ثض٨،شفو٪ظ تٕصم ٩ح  ٗ(:5995 ٨ٖ ى٨ٚ٢ تٕد٪ِ ) .22

ْٕدرذ  تٕٚيدر٧ ت شفدثاّرذ تَٕدمٗ،  ٕٚم خ٨تٕم٣ ذ تٕم٣ٕ٪ر  تَٕمٗ،ّرذ  ى٨ٗ(: ٙفثضرتز 2115 ٚر٣ حخ٤ تٕٚؽم ) .26

 تَٕث١رذ. تَٕمٗ،

 ، تَٕث١رذ.تٕعرخ٨ّرذ تَٕمٗ، ات  تٕيْر  ى٨ٗ(: تٕور٩ٌ ٝف٤ تٕعثٕٚ٪ر 2155حخ٤ تٕعلا  دم تٕيصثؾ )٣ ٚر٣ حخ٤ تٕٚؽم  .25

ّٚؤ در  تلضثضد٪رٗ(: تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در ٣ت٢ٕٚدث تز تٕفرّ٪در 2119طدث ً ٙفٚدم ؼدثخر )٣ٙفٚم  خرت١٪٘ ٙفٚد٤ا  .29

، ّٖ٪در تٕعدث٨ٝتٕرتخدا، تٕؽدسا  تٕدم٨ٕ٣ تٕعٖٚد٨ّدرذ تَٕدمٗ، خفدط ٙٞلد٤ ، تٕٚدؤشٚر  ىد٨ تلضثض٪رٕدما شعٖ٪٘ ت٢ٕٚث تز 

 تٕصرخ٪ر تٕر٩ثض٪ر، ؼثٙعر حض٪٤ط.

 تَٕث١رذ. تٕٚعث ه،  ات تٕر٩ثض٨، ٖ٘ تٕصم ٩ح  :ٗ(5995) ٙفٚم ـطٜ  لا٧٣ .29

ات  تٕيْددر  ،2ط تٕفرّدد٨،تخصدددث تز ت اتا : ٗ(2115) ٙفٚددم ٝيددر تٕددم٩ٜ  ضدد٤ت٣ٛٙـفـٚددـم ــطـددـٜ  ــددـلا٧٣  .21

 تَٕث١رذ. تٕعرخ٨،
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خرٝثٙػ شم ٩د٨ ٕصٞٚ٪ر خع  تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر ٣حظرٟ  ٖد٦ تلاتا ت٢ٕٚدث ٥ ٗ(: 2119)ٙفٚم ض٪م  دم تٕرـ٪٘ خٖ٪ٔ  .25

 .حض٪٤طؼثٙعر  ،ّٖ٪ر تٕصرخ٪ر تٕر٩ثض٪ر ٙٞل٤ ذ،م٪ر  ٙثؼطص٪ر، ضثٕر ، تٕٚرّح ٕٞث ة٨ ّرذ تَٕمٗ

ات  تٕيْددر  ،2ط ت ٣ٓ،تٕؽددسا  ٣تٕر٩ثضدد٪ر،تَٕ٪ددثش ىدد٨ تٕصرخ٪ددر تٕدمٝ٪ددر  ٗ(:5996ٙـفـٚددـم تـدددـف٨ ـطددثٝ٪ٜ ) .22

 تَٕث١رذ. تٕعرخ٨،

 ت   ددثٕ٘ تٕٚعرىددر،ٗ(: حضثضدد٪ثز ّددرذ تَٕددمٗ، تٕودعددر تٕرتخعددر، ا5995) ـٚددثا  خددرت١٪٘ تددثٕؿ ٣ٙيصدد٨ٙفٚددم  دددمٟ  .22

 تَٕث١رذ.

ش ظ٪ر خرٝدثٙػ شدم ٩د٨ ٕصفطد٪ٜ تْٕيدثاذ ت٤ٕأ٪ي٪در ٕؽ٢دثز تٕدم١ٖ٪س٧  ٖد٦ تٕصد٤تزٛ ٗ(: 2115) ٘حخ٤ ١ث ٙفٚم ٙفٚم  .25

ّٖ٪ددر تٕصرخ٪ددر  ٙٞلدد٤ ذ،م٪ددر  ٙثؼطددص٪ر، ضددثٕر ، تٕددم٩ٞثٙ٪٨ْ ٣اٍددر تٕصيدد٩٤ح ٕلا ددد٨ ّددرذ تَٕددمٗ ٙددٜ تٕيدد٘ تٕدددْ٘

 .تٕسٍثز٩ٌؼثٙعر  ٕٖدٞ٪ٜ، تٕر٩ثض٪ر

 تَٕث١رذ.، تٕعرخ٨ّرذ تَٕمٗ، ات  تٕيْر  ى٨ (: ت٢ٕؽ5991ٗٗ٤)  خرت١٪٘ ص٨ٙي .22

 تٕعرخد٨شفو٪ظ ٣شود٪ٌ ٣ٍ٪دثاذ، تٕودعدر تٕعثٝ٪در، ات  تٕيْدر  –تٕفم٩ط  تٕر٩ثض٨ٗ(: تٕصم ٩ح 2115 خرت١٪٘ ) ٙيص٨ .26

 تَٕث١رذ.

تٕٚصن٪رتز تٕدمٝ٪ر ٣ت٢ٕٚث ٩ر ٕم٥ حظر تضصفمتٗ تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر  ٦ٖ خع  ٗ(: 2152)٢ٙٞم ٙف٤ٚا ٙفٚم تخرت١٪٘  .25

تٕٞؽددثؾ ت٤ٕطٞ٪ددر ؼثٙعددر  م تضددثز تٕعٖ٪ددث،ّٖ٪ددر تٕ ٙٞلدد٤ ذ،م٪ددر  ٙثؼطددص٪ر، ضددثٕر ، ٝث ددة٨ ّددرذ تَٕددمٗ ىدد٨ ىٖطددو٪ٜ

 .خيٖطو٪ٜ

 ،ّرذ تَٕمٗ ٕلا د٨ٗ(: ش ظ٪ر شٞٚ٪ر خع  تَٕم تز تٕص٤تىَ٪ر  ٦ٖ خع  ت٢ٕٚث تز تٕٚرّدر ١2119٪ع٘  دم تٕدي٪ر ) .29

 ؼثٙعر خ٤ ضع٪م. تٕر٩ثض٪ر،ّٖ٪ر تٕصرخ٪ر  ٙٞل٤ ذ،٪ر م اّص٤ تذ، ضثٕر 

ٕٖدددر ٘ ٣تٕٚدم ج، ات  ت٢ٕددم٥ ٕٖٞلددر  تٕر٩ثضد٨ٗ(: تلضدص تٕعٖٚ٪ددر ٕٖصددم ٩ح 2112)٨ ٙفٚدم ٕويدد٣تٕيددثشؿ ٧ ٣ؼدم .29

 تٕٚٞ٪ث.٣تٕص٤ز٩ا، 

شٞٚ٪در تَٕدم تز تٕص٤تىَ٪در ٕصود٩٤ر ٙطدص٥٤ حاتا خعد  ت٢ٕٚدث تز تلضثضد٪ر ٕدم٥ خدرت ٘  (:2115ٗ) تٕؽ١٤ر٩٧ثضر  .51

 خ٢ٞث.ؼثٙع٠  تل٣ٓ،تٕعما  خد٢ٞث،ٙؽٖر ّٖ٪ر تٕصرخ٪ر تٕر٩ثض٪ر ٕٖدٞ٪ٜ  ٙٞل٤ ،خفط  تَٕمٗ،ّرذ 

، شرؼٚددر ٩دد٤ ؼٜ  ددلا٩و، ّٖ٪ددر تٕر٩ثضدد٣٨تٕصْٞ٪ددِ  تٕفرّدد٨ (: تٕص٤تىدد5992ٌٗحٝيددد٤ غ  ٩صددر )١٤٩٣ددثٝص  ٩ددص  .55

 صرخ٪ر تٕر٩ثض٪ر، ؼثٙعر  ٩دسغ، حٕٚثٝ٪ث.تٕ
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